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摘 要 


道教 曲牌 音乐 是 道教 音乐 的 重要 组 成 部 分 ， 是 中 华 民 族 的 音乐 瑰宝 。 道 教 曲 

音乐 的 发 展 影响 了 整个 音乐 史 的 发 展 历程 ， 和 宫廷 音乐 、 民 间 音 乐 、 文 人 音乐 
都 有 密切 的 联系 ， 其 蕴含 的 浓厚 道教 文化 对 整个 民族 都 有 着 较为 深远 的 影响 。 本 
文 以 道教 曲牌 音乐 的 发 展 历史 为 经 线 ， 以 各 个 时 期 的 发 展 概况 和 特征 为 纬 线 ， 全 
面 而 深入 地 探讨 道教 曲牌 音乐 ， 分 析 不 同时 期 的 道教 曲牌 音乐 的 艺术 特征 。 

道教 形成 于 汉 ， 至 今 已 历时 千 余年 。 道 教 音乐 与 巫 文化 相关 。 道 乐 的 出 现 当 
在 北魏 时 期 ， 寇 谦 之 葛 定 了 道 乐 的 音 诵 形式 ,《 步 虚 》、《 华 夏 颂 》 是 为 最 早 的 道教 
音乐 。 

唐 代 宫 廷 音乐 繁盛 ， 歌 舞 大 曲 成 为 这 一 时 期 的 音乐 代表 。 燕 乐 的 发 展 推动 了 
道教 曲牌 音乐 的 发 展 , 使 其 迎 来 了 初次 的 兴盛 。( 教 坊 记 》《 新 唐 书 》《 乐 府 诗集 》、 
GER). (HSE) SRARERS EAH. (HSE) WR, REEF, 
改制 其 它 乐曲 入 道 曲 ， 具 有 重要 的 意义 。 道 乐 属于 燕 乐 ， 有 所 属 的 宫调 ， 它 和 富 
延 音乐 关系 密切 。《 蚌 党 中 序 第 一 》 的 大 曲 结构 和 现存 的 道 乐 情况 类 似 ， 唐 代 道教 
曲牌 音乐 的 结构 以 “ 套 曲 ”为 主 。 

宋代 市 民 音乐 发 达 ， 道 教 曲 牌 数量 达到 顶峰 。 文 人 广泛 参与 道教 曲牌 的 创作 ， 
推动 道教 曲牌 音乐 的 发 展 。《 道 藏 》 收 录 了 宋代 大 量 的 曲牌 ， 宋 代 道 教 曲 牌 音乐 繁 
盛 。《 玉 音 法 事 》 的 曲线 谱 与 道教 符 筑 有 着 渊源 关系 , 它 是 声乐 、 器 乐 的 综合 乐谱 。 
曲线 能 够 反映 相对 的 音 高 关系 。 谱 面 的 圆圈 不 是 “休止 ”或 “ 板 ” 是 乐器 的 演奏 
标记 。 乐 谱 的 换 气 位 置 在 断 线 处 和 双 字 之 间 。 宋 代 道 乐 结构 以 “ 单 曲 ”为 主 。 宋 
代 文 人 创作 的 道教 曲牌 音乐 风格 清雅 。 随 着 时 间 的 推移 ， 以 王 碳 、 马 钰 、 丘 处 机 
为 代表 的 金 代 全 真道 士 ， 成 为 一 个 值得 关注 的 创作 群体 , 《道藏 》 中 有 大 量 的 作品 
保留 。 从 其 内 容 来 看 ， 道 教 曲牌 音乐 已 经 呈现 了 世俗 化 的 倾向 。 

元 明 清 时 期 音乐 形式 多 样 ， 戏 曲 音乐 获得 了 突飞猛进 的 发 展 。 道 教 曲 牌 音乐 
朝 着 多 元 化 的 方向 发 展 。 同 名 曲牌 在 不 同 区 域 存在 不 一 样 的 旋律 ， 某 一 地 区 的 曲 
牌 与 当地 民间 音乐 存在 相似 性 ， 道 教 曲 牌 音乐 呈现 地 域 化 的 特点 。 道 教 借 戏曲 的 
形式 传教 布道 ， 神 仙道 化 戏 以 世俗 的 音乐 表达 道教 思想 ， 道 教 曲牌 音乐 流露 出 世 
俗 化 的 特点 。 道 教 曲 牌 音乐 的 多 元 化 ， 还 表现 在 它 由 声乐 向 器 乐 的 转变 。 


关键 词 : 道教 育 乐 ， 曲 牌 ， 曲 线 谱 


Abstract 


Tune in Taoist music is an important part of Taoist music, and it is the treasure of 
Chinese music. The development of tune in Taoist music had influenced the whole 
music history of China, and it had close connection with court music, folk music and 
literary music. Taoist culture rich in it had profound impacts on the national culture. On 
the basis of the development of tune in Taoist music, and of the general situation and 
features of it in different periods, the thesis has comprehensive and intensive research 
on the tune in Taoist music, and analyzes the artistic features of it in different periods. 

Taoism was formed in the Han Dynasty, thus it has a long history of more than one 
thousand years. Taoist music had concerned with culture related to wizard, and probably 
appeared in the Dynasty of Bei Wei. Kou Qianzhi had settled the forms of intonation of 
Taoist music. Bu Xu and Hua Xia Song are the earliest Taoist music. 

Court music was prosperous in the Tang Dynasty. The multiple-stage and 
large-scale artistic performance including singing and dancing, had been a 
representative form of music in this period. The prosperity of Yan Yue had promoted the 
development of tune in Taoist music, and ushered in the rise of it for the first time. 
Some literatures, such as Jiao Fang Ji, Xin Tang Shu, Yue Fu Shi Ji, Jie Gu Lu, Tang 
Hui Yao, etc. had preserved many tunes in Taoist music. Tang Hui Yao recorded: Tempo 
thirteen years, other musical compositions were restructured and fit into Taoist music, 
and it was of significance in the history of Taoist music. Taoist music, one kind of Yan 
Yue, had special tune. Accordingly, it linked closely to court music. The music structure 
in Nishang Zhongxu I was similar to that in existing Taoist music. Divertimento had 
become the main form of structure of the tunes in Taoist music in the Tang Dynasty. 

Folk music flourished in the Song Dynasty, and the number of tunes in Taoist 
music touched the peak in its history. The development of tune in Taoist music was 
promoted for many literators participating in composing Taoist tunes. Dao Zang 
recorded a large number of tunes, which could reflect the prosperity of Tune in Taoist 
music in the Song Dynasty. Lined musical notation in Yuyin Fashi had remote relations 
to Taoist Fulu, which was the overall musical notation for both vocal music and 
instrumental music. The line could reflect the relative relations of pitches. The symbol 
of circle on the score was not the pause mark, while it was a symbol of instrument 
performing. Single was the main structure of Taoist music in the Song Dynasty. Tune in 
Taoist music, composed by literators in the Song Dynasty, was characteristed by the 
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elegant style. As time goes by, Taoist priests of Quan Zhen sect in the Jin Dynasty, 
became a notable composing group, represented by members of Wang Zhe, Ma Yu and 
Qiu Chuji. Dao Zhang recorded large number of compositions, and in the view of 
contents, tune in Taoist music presented the trend of secularization. 

In Dynasties of Yuan, Ming and Qing, the forms of music were various, and opera 
music developed rapidly. Tunes in Taoist music diverted toward multiple directions. 
Tunes with same name had different melodies in different regions. Moreover, tunes in 
some particular area were similar to the local folk music. Accordingly, tune in Taoist 
music embodied the feature of localization. Taoism delivered sermons in the form of 
opera, and immortal opera expressed the ideas of Taoism through secular music. 
Accordingly, tune in Taoist music embodied the feature of secularization. 
Diversification of tune in Taoist music was also embodied in its transformation from 


vocal music into instrumental music. 


Key words : Taoist music; Tune; curved musical notation 


1.1 研究 范围 界定 

曲牌 ， 就 是 乐曲 或 曲调 的 名 称 ， 其 源流 可 以 追溯 到 汉代 。 明 代 王 双 德 日 :“ 则 
ee, WZ, SRE WE’, PRS RE). 《五 流 》《 艾 如 张 》《 巫 山 
高 )， 梁 、 陈 之 《 折 杨 柳 》、《 梅 花 落 》、《 鸡 鸣 高 树 廊 》、《 玉 树 后 庭 花 》 等 篇 .”? 曲 
牌 有 两 种 含义 : 一 是 曲牌 的 文学 含义 。 唐 元 积 《 古 乐府 题 要 》:“ 诗 之 流 为 二 十 四 
名 : 赋 、 颂 、 铭 、 赞 、 文 、 计 、 和 能 、 诗 、 行 、 咏 、 吟 、 题 、 怨 、 叹 、 章 、 篇 、 操 、 
a], He. i. OK. oh. Ta. a, BRASNA, MEAZ.” SAME, 
词牌 就 是 曲牌 。 音 乐 与 文学 ， 自 古 不 分 家 ， 宋 代 以 来 的 词 ， 多 依 词 定 乐 、 以 乐 传 
词 。? 因 此 ， 曲 牌 的 范围 应 包括 能 够 入 乐 的 文学 作品 。 二 是 曲牌 的 音乐 合 义 。 曲 牌 
的 体裁 涵盖 声乐 、 器 乐 、 曲 艺 等 ， 可 以 是 独立 的 乐曲 ， 也 可 以 是 大 型 音乐 结构 中 
的 一 部 分 。 曲 牌 是 一 个 相对 独立 的 音乐 结构 整体 , 具有 一 定 的 规范 性 和 流 变 性 。 

道教 曲牌 音乐 ， 是 道教 音乐 的 重要 组 成 部 分 。 它 有 狭义 和 广义 之 分 。 狭 义 的 
道教 曲牌 ， 通 常 是 指 道教 器 乐 作品 ， 也 叫 器 乐 牌子 曲 ， 相 对 于 道教 韵 腔 而 言 。 本 
文 所 指 为 广义 的 曲牌 。 它 包含 由 文人 创作 的 与 道教 相关 的 词牌 ， 也 包含 道教 器 乐 
曲牌 和 道教 经 韵 曲牌 。8 它 是 主要 来 自 于 宗教 、 民 间 和 宫廷 ， 为 文人 、 道 士 、 乐 人 
所 创作 ， 用 来 反映 道教 信仰 、 哲 学 思想 、 人 生理 念 的 乐曲 。 


1.2 文献 综述 

一 、 关 于 道教 曲牌 音乐 源流 的 研究 

关于 道教 曲牌 音乐 源流 的 研究 ， 学 术 界 已 取得 较为 丰硕 的 成 果 。 其 中 以 史学 、 
文献 学 的 传统 方法 研究 做 得 扎实 ， 成 绩 显著 。 

陈 国 符 《 明 清 道教 音乐 考 稿 (I )》 以 《道藏 》 为 文献 基础 ， 对 《无 上 黄 策 大 
MIL). 《道门 科 范 大 全 》、《 玉 音 法 事 》 等 书 进行 梳理 溯源 ， 认 为 云 琉 部 与 宋 
代 道 教 谊 本 仪式 有 关 , 《玉音 法 事 》 与 高 腔 相关 。 同 时 还 就 《 启 堂 颂 》、《 奉 戒 颂 》、 
(= AS), GRA). GEAM) (ROE). GPR) SOA, ZAR 
， 籍 中 的 出 现 做 出 归纳 对 比 。 该 文 还 将 《道藏 》 相 关 书 籍 中 的 道 曲 和 《钦定 曲谱 》 
作 比 对 ， 对 《天 下 乐 》、《 圣 贤 记 》 《青天 歌 》《 迎 仙 客 》《 步 步 高》 《 醇 仙 喜 》 


9 [ 明 ] ESR: 《 曲 律 》 卷 一 ， 湖 南 人 民 出 版 社 ，1983 年 版 ， 第 37 页 。 

8 洛 地 :《 词 乐曲 唱 》 ， 人民 音 乐 出 版 社 ，1995 年 版 ， 第 231-237 页 。 

© 于 林 青 在 《曲牌 音乐 学 习 笔 记 《〈 终 结 篇 )》 指 出 相关 的 问题 ， 对 道教 音乐 的 分 类 提出 质疑 。 道 教 音乐 通常 分 
为 “经 韵 、 曲 牌 * 两 类 ， 在 经 韵 的 划分 中 也 存在 着 曲牌 的 问题 ， 造 成 道教 音乐 分 类 上 的 混乱 。 其 实质 是 由 于 对 
道教 曲牌 音乐 的 把 握 失 衡 而 造成 的 , 笔者 以 为 经 韵 曲牌 作为 道教 曲牌 的 一 部 分 较为 合适 。 后 经 查证 “经 韵 曲牌 ” 
这 一 提 法 在 《青岛 市 志 .民族 宗教 志 》 第 72 页 已 有 ， 证 实 了 笔者 这 一 说 法 。 


1 


道教 曲牌 音乐 发 展 研究 > 
等 曲牌 进行 分 析 ， 得 出 明 清道 教 音乐 以 唱 奏 南北 曲 为 主 的 结论 。"”《 道 乐 考 略 稿 》 
系 陈 国 符 在 1945 年 《道教 谊 酰 仪 源流 考 略 稿 》 的 基础 上 增补 有 关 道 教科 仪 音乐 的 
部 分 而 成 。 该 文 以 《道藏 》 为 研究 的 出 发 点 ， 详 细 梳 理 了 有 关 《 华 夏 赞 )、《 步 虚 
声 》 的 史料 ， 显 现 其 流 变 的 历史 轨迹 。 对 历朝 历代 的 文献 所 记载 道 乐 的 情况 做 出 
归纳 ， 对 《 唐 会 要 》、《 册 府 元 龟 》 等 史书 中 的 道教 乐曲 予以 整理 ， 涉 及 了 《上 清 
乐 》《 散 花 词 》《 三 途 》、《 迎 客 仙 》《 步 步 高 》 等 大 量 的 曲牌 名 称 ， 并 认为 :“ 道 
教 修 帝 ， 南 北朝 始 咏 华 夏 赞 、 步 虚 声 。 唐 代 道 乐 ， 属 于 燕 乐 系统 。 两 宋 及 元 代 已 
有 云 琉 乐 部 ， 且 用 词曲 。 现 代 江 南 正 乙 教 道 十 帝 栈 ， 唱 昆曲 ， 奏 粗细 十 番 锣 鼓 。 
近代 我 国 音 乐 ， 当 以 十 番 鼓 为 正宗 。”® 

草本 冶 、 王 忠 人 、 甘 绍 成 等 人 合 撰 的 《中 国道 教 吝 乐 史 略 》 从 史学 的 角度 对 
道教 音乐 的 发 展 、 流 变 作出 归纳 梳理 ， 资 料 明晰 、 史 料 翔实 。 同 时 以 谱 例 的 形态 
来 解读 ， 弥 补 了 以 往 道教 音乐 史 中 的 不 足 ， 是 一 部 可 读 性 较 强 的 著作 。8 

方 宝 璋 先生 《中 国 音乐 文献 学 》 对 《道藏 》 中 的 道教 音乐 文献 进行 整理 ， 对 
我 们 进行 研究 道教 音乐 文化 提供 了 有 价值 的 参考 。 该 书 中 不 仅 对 涉及 音乐 事项 的 ， 
主要 书目 作出 列举 之 外 ， 而 且 对 《玉音 法 事 》 中 的 用 乐 情况 加 以 评述 ， 并 对 《会 
真 集 》 的 曲牌 来 源 情况 作出 大 致 归 类 。® 

这 一 阶段 的 研究 不 足 的 是 缺乏 音乐 本 体 的 实例 分 析 ， 缺 少 音乐 形态 的 对 比 研 
究 ， 对 道教 音乐 所 处 的 环境 缺乏 联系 ， 与 民俗 、 宗 教 的 相关 联系 空缺。 

二 、 关 于 道教 曲牌 音乐 考证 的 研究 

道教 曲牌 音乐 考证 的 研究 ， 取 得 了 丰硕 的 成 果 。 任 半 塘 继承 王国 维 的 研究 思 
路 和 方法 ， 对 《 教 坊 记 》 所 录 曲 目 进 行 了 整理 和 考证 。(《 教 坊 记 筹 订 》 明 确 标 出 俗 
TEHER: COME). (KER). CRD. CREA. CRANK). (CREE), 
《 罗 步 底 》。 如 任 半 塘 在 考证 《五 云 仙 》 本 事 时 写 道 :“ 此 曲 因 道家 神话 而 有 。《 幽 
怪 录 》 叙 开元 十 八 年 正月 ， 辫 宗 与 道士 叶 法 善 ， 步 虚 至 广陵 观 灯 ， 谓 广陵 士 女 名 
仰望 日 “仙人 现 于 五 色 云 中 ’。”® 

王 小 盾 《 唐 代 的 道 曲 和 道 调 》 运 用 翔实 的 文史 典籍 史料 对 唐 代 《 教 坊 记 》《 羯 
鼓 录 》、《 旧 唐 书 》 等 史料 记载 的 67 首 道 曲 进行 考 辩 ， 指 出 道教 音乐 在 燕 乐 系统 占 
重要 地 位 ， 道 曲 吸收 俗 乐 是 从 唐 代 开 始 的 。 对 唐 代 所 使 用 的 乐曲 情况 作出 归纳 梳 
理 ， 同 时 对 “ 道 调 ”的 宫调 分 布 情况 进行 统计 。s 在 倪 彩 起 《道教 仪式 与 戏剧 表演 
形态 研究 》 中 ， 作 者 在 钱 南 扬 《 戏 文 概 说 》 的 基础 上 ， 对 《 步 虚 声 》《 长 生 道 引 》、 





9 陈 国 符 : 《 明 清 道教 音乐 考 稿 CIO), 《中 华文 史 论 从 》，1981 (2). 

9 KEAR: 《 道 乐 考 略 稿 》 《道藏 源流 考 》， 中 华 书局 ，1963 年 版 。 

e 曹 本 冶 、 王 忠 人 等 :《 中 国道 教 音乐 史 略 》， 新 文 丰 出 版 公司 ，1996 年 版 。 
9 方 宝 璋 :《 中 国 音乐 文献 学 》， 福 建 教育 出 版 社 ，2006 年 版 。 

9 任 半 塘 : (ROT), 中 华 书局 ，1962 年 版 。 

9 王 小 盾 :《 唐 代 的 道 曲 和 道 调 》 《中 国 音乐 学 》，1992 (2). 


2 


1. 绪论 


GERD SRA RRA MUTE RIE. Foe CANO. ERR) 
等 非 源 自 唐 代 的 曲牌 进行 考证 ， 指 出 这 些 曲牌 与 道教 之 间 的 渊源 ， 以 及 曲牌 蕴含 
的 道教 文化 意蕴 。9 | 

道教 曲牌 考证 是 道教 音乐 研究 的 重要 组 成 部 分 ， 对 道教 曲牌 的 考证 在 学 术 界 
由 来 已 久 。 自 唐 代 房 玄 龄 《 晋 书 。 SR). SR CHR). BOR CAG; 
记 》 和 宋代 郭 茂 倩 《 乐 府 诗集 》， 到 清 代 万 树 《 词 律 )》、 王 奕 清 《 钦 定 词 谱 》， 都 或 
多 或 少 地 对 乐府 诗歌 、 唐 宋词 中 的 道 曲 进行 考 述 。 至 近世 王国 维 、 任 半 塘 继续 开 
拓 创 新 ， 将 曲牌 整理 研究 推 向 新 的 高 峰 。 

道教 曲牌 考证 只 是 其 中 微小 的 一 部 分 ， 专 题 性 的 研究 还 有 待 进一步 的 加 强 。 
当然 ， 这 其 中 也 存在 着 一 些 问题 : (一 ) 专题 性 的 道教 曲牌 考证 还 显得 较为 薄弱 ; 
(=) 考证 的 对 象 有 待 拓宽 ， 不 能 只 停留 在 《 教 坊 记 》 和 南北 曲 上 ; (=) 考证 的 
支撑 史料 需要 有 所 突破 。 目 前 学 术 界 在 考证 道 曲 时 ， 对 诗词 的 依赖 过 多 ， 应 在 正 
史 和 野史 中 寻求 突破 ， 加 强 对 《道藏 》、《 道 藏 辑 要 》、《 藏 外 道 书 》 等 道教 文献 的 
BAT ALA FA 

三 、 关 于 道教 曲牌 音乐 形态 的 研究 

关于 道教 曲牌 音乐 的 形态 研究 ， 学 术 界 已 取得 了 可 观 的 成 果 。 周 振 锡 、 史 新 
民 等 人 合 著 的 《道教 音乐 》 较 系统 、 全 面 的 论述 了 道教 音乐 的 历史 、 形 态 和 流派 、 
等 问题 , 阐释 了 道教 音乐 与 宫廷 音乐 和 民间 音乐 的 关系 , 指出 了 议 腔 的 “ 阴 ”、“ 阳 ” 
之 分 ， 认 为 :“ 整 体 上 看 道教 音乐 的 结构 形态 ， 这 种 “ 韵 腔 ， 接 “ 韵 腔 ,、 “曲牌 ， 
接 “ 曲 牌 ， 的 串 接 方式 ， 颇 为 近似 传统 民间 音乐 的 “ 联 级 体 结构 ”并 将 这 种 结 
构 与 唐 代 大 曲 曲 式 结构 作 了 比较 ， 认 为 这 种 结构 就 是 曲牌 连 套 的 结构 。e 田 青 《 中 
国 宗教 音乐 》 第 三 部 分 《中 国道 教 音乐 》 系统 地 阐释 了 道家 与 道教 的 音乐 思想 ， 
介绍 了 道教 音乐 发 展 及 其 基本 形式 。 同 时 ， 对 《 清 泪 韵 》《 平 调 要 孩儿 》 等 8 首 谱 
例 一 一 列举 ， 并 对 乐曲 情况 加 以 文字 说 明 。® 

曹 本 治 、 刘 红 《 道 乐 论 一 一 道教 仪式 的 信仰 。 行 为 。 音 声 三 元 理论 结构 研究 》 
是 具有 现 阶 段 学 术 代 表 性 的 著作 之 一 。 书 中 多 次 提 到 的 “一 词 多 曲 ”、“ 一 曲 多 用 ” 
现象 ， 其 实 就 是 对 道教 曲牌 音乐 的 点 题 。 值 得 一 提 的 是 ， 该 书 站 在 学 科 的 高 度 ， 
将 道教 音乐 置 于 仪式 环境 之 中 ， 对 道教 仪式 音乐 研究 的 理念 和 方法 展开 思考 ， 具 
有 学 科 导言 的 性 质 。8 蒲 享 强 的 《神圣 礼 乐 一 正统 道教 科 仪 音乐 研究 》 对 道教 曲 
牌 的 音乐 形式 特点 等 做 音乐 学 分 析 。 从 曲 式 结构 、 音 乐风 格 等 角度 对 道教 曲牌 加 





9 RRB: 《道教 仪式 与 戏剧 表演 形态 研究 》， 广 东 高 等 教育 出 版 社 ，2005 年 版 。 

@ 周 振 锡 、 史 新 民 : 《道教 音乐 》， 北 京 燕山 出 版 社 ，1994 年 版 。 

© A: 《中 国 宗教 音乐 》， 宗 教 文 化 出 版 社 ，1997 年 版 ， 第 54-80 页 。 

© 草本 治 、 刘 红 :《 道 乐 论 一 道教 仪式 的 信仰 .行为 音声 三 元 理论 结构 研究 》， 宗 教 文化 出 版 社 ，2003 年 版 。 
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以 探讨 。? | 
(AHREMME) CRETAE, MRERRARRBARS SH 
传 音乐 和 古代 遗传 的 道教 经 济 ， 经 武汉 音乐 学 院 道教 音乐 研究 室 整理 后 ， 由 中 国 
文联 出 版 公司 出 版 。 该 书 收录 68 首 经 询 昌 谱 ， 附 有 文字 讲解 ， 另 外 有 关 的 磁带 等 
录音 资料 也 已 出 版 ， 为 进一步 研究 经 甬 曲 牌 音乐 莫 定 坚实 的 基础 。? 孙 凡 《 全 真正 
的 “ 闵 谱 ” 研究》 对 全 真正 药 作 历史 源流 、 形 态 分 析 、 世 俗 关系 等 多 方面 的 诠释 。 
在 第 七 章 中 对 全 真正 前 进行 程式 性 研究 分 析 ， 为 解读 以 北方 为 主 的 全 真 教派 曲牌 
音乐 提供 较 大 的 帮助 。® 

《北宋 < 玉音 法 事 > 吟 谱 考 稿 》 对 《玉音 法 事 》 的 线 谱 记录 情况 进行 分 析 ， 指 
出 其 与 声 曲 折 的 关联 ， 并 为 曲线 谱 乐 曲 的 解 译 做 出 试探 。 认 为 书 中 所 录 乐曲 有 些 
是 分 声 部 演唱 的 , 并 对 部 分 符号 进行 了 诠释 。“ 这 方面 的 研究 成 果 还 有 和 孙 晓 上 晖 的 《< 
玉音 法 事 > 谱 面 结构 试 析 》 等 。 这 些 成 果 为 解读 宋代 的 道教 音乐 形态 提供 了 富有 价 
值 的 参考 。 

音乐 形态 方面 的 道教 曲牌 研究 成 果 为 数 较 多 ， 其 中 主要 的 论文 有 《南汇 道 坛 
音乐 曲牌 及 其 特点 》、 《茅山 道 乐器 乐曲 牌 调查 报告 》、” 《道教 音乐 的 内 涵 、 外 
缘 、 分 层 观 》“ 等 ， 重 要 的 专著 还 有 《中 国武 当 山 道教 音乐 》》”《 上 海道 教 音乐 集 
成 》 等 。 通 过 对 这 一 方面 的 研究 比较 ， 不 难 发 现 道教 曲牌 形态 研究 主要 存在 两 个 
问题 ，( 一) 研究 的 起 点 低 ， 多 数 成 果 为 道教 音乐 的 收集 整理 。 研 究 成 果 与 现代 音 
乐 形态 分 析 方 法 割裂 ， 不 能 很 好 地 结合 曲 式 、 调 式 、 调 性 、 创 作 手 法 等 进行 研究 。 
(二 ) 研究 的 途径 有 待 拓宽 ， 应 该 加 强 地 域 性 道 乐 的 比较 研究 ， 深 化 道 乐 与 民间 
音乐 形态 的 联系 研究 。 

四 、 关 于 道教 曲牌 音乐 与 其 它 乐 种 关系 的 研究 

上 个 世纪 80 年 代 以 来 ， 音 乐 界 继续 对 各 地 的 道教 曲牌 音乐 进行 收集 、 整 理 、 
记录 、 解 译 ， 同 时 加 强 了 新 方法 的 使 用 和 新 领域 的 拓展 。 道 教 曲牌 音乐 的 研究 领 
域 逐渐 与 养生 、 社 会 、 仪 式 、 民 俗 等 多 方面 联系 起 来 。 一 些 专题 性 的 研究 也 取得 
巨大 成 果 ， 如 戏曲 、 云 南 洞 经 、 道 教 音乐 流派 以 及 与 佛教 音乐 比较 研究 等 。 这 些 
新 的 角度 、 方 法 给 道教 音乐 研究 注入 新 的 活力 。 

戏曲 与 道教 有 着 不 可 分 割 的 联系 ， 道 教 文化 在 戏曲 中 得 到 很 好 的 体现 。 戏 曲 





© WSR: 《神圣 礼 乐 一 正统 道教 科 仪 音乐 研究 》， 巴 蜀 书 社 ，2000 年 版 。 

@ 武汉 音乐 学 院 道教 音乐 研究 室 : 《全 真正 韵 谱 辑 》， 中 国文 联 出 版 公司 ，1991 年 版 。 
9 孙 凡 : 《全 真正 韵 “ 闵 谱 ?” 研 究 》， 大 众 文艺 出 版 社 ，2007 年 版 。 

© 陈 国 符 : 《北宋 < 玉音 法 事 > 吟 谱 考 稿 》《 郑 天 挺 纪念 论文 集 》， 中 华 书 局 ，1990 年 版 。 
© RE, AE: 《南汇 道 坛 音乐 曲牌 及 其 特点 》《 上 海道 教 )，1994 (3)。 

WE: 《茅山 道 乐器 乐曲 牌 调查 报告 》《 黄 钟 》 1995 (4). 

© 薄 序 强 :《 道 教育 乐 的 内 涵 、 外 缘 及 分 层 观 》, 《 黄 钟 )，2003 (4). 

史 新 民 : 《中 国武 当 山 道教 音乐 》， 中 国文 联 出 版 公司 ，1987 年 版 

© 陈 莲 笔 :《 上 海道 教 音 乐 集成 》 上 海 音乐 学 院 出 版 社 ，2006 年 版 。 
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1， 绪 论 


中 的 曲牌 包含 着 浓郁 的 道教 色彩 。 同 样 ， 明 清 的 道教 音乐 表现 出 明显 的 戏剧 化 色 
E, HA AFMR” 之 说 。 刘 正 维 《20 世 纪 戏 曲 音乐 发 展 的 多 视角 研究 》 通 过 
具体 的 例证 分 析 曲 牌 的 音乐 形态 ， 探 索 “高腔 与 道教 吝 乐 的 共同 特征 ”， 为 解读 道 
教 曲牌 提供 了 另 一 种 思路 。s 张 喜 珊 《 莆 仙 目 连 戏 与 道教 渊源 研究 》 等 也 从 不 同 的 
角度 ， 解 读 其 它 戏曲 剧种 与 道教 曲牌 之 间 的 关系 。 

桑 德 诺 瓦 《丽江 纳西 族 洞 经 音乐 的 传说 、 曲 牌 及 形态 》 通 过 对 洞 经 音乐 的 传 
统称 谓 及 其 变异 ， 以 及 丽江 洞 经 音乐 的 源流 、 分 类 及 曲牌 名 称 的 章 析 ， 揭 示 了 汉 
文化 对 纳西 族 洞 经 音乐 的 深远 影响 ， 从 而 补 证 了 纳西 文化 具 多 元 一 体 、 兼 收 并 营 
的 特征 。8 张 兴 荣 《 云 南 洞 经 文化 一 一 儒 道 释 三 教 的 复合 性 文化 》 对 云南 洞 经 的 流 
变 、 形 态 进行 分 析 ， 提 出 了 富有 参考 价值 的 意见 ， 指 出 洞 经 音乐 与 道 乐 之 间 的 关 
系 。9 杨 晓 鲁 《中 国 音乐 与 传统 礼仪 文化 》 也 从 道教 仪式 的 角度 对 洞 经 曲牌 进行 了 
ae. | 

五 、 关 于 道教 曲牌 音乐 的 文化 学 研究 

文化 学 性 质 的 道教 曲牌 研究 成 果 也 有 不 少 ， 龙 建国 先生 的 《词牌 。 道教 . 文 
LER H GRE) LETA 《天 仙子 》《 吏 桥 仙 》《 异 分 角 》 等 词牌 进行 
了 解读 ， 阐 述 了 其 中 所 蕴藏 的 道教 思想 和 文化 意 理 。@ 

尚 丽 新 《道教 音乐 与 唐 五 代词 》 以 词 乐 为 切入 口 ， 分 析 了 道教 音乐 与 宫廷 音 
乐 、 民 间 音 乐 的 关系 ， 以 及 道教 音乐 在 传播 过 程 中 发 生 的 变异 ， 即 世俗 化 。 又 通 
过 对 《 女 冠 子 》 等 词牌 的 分 析 ， 指 出 道教 音乐 在 传播 中 发 生 “ 词 乐 化 、 艳 情 化 ” 
的 倾向 。® 


传统 曲牌 是 中 华 民族 音乐 文化 的 瑰宝 ， 道 教 曲牌 是 曲牌 的 重要 组 成 部 分 。 研 
究 道教 曲牌 对 弘扬 中 华 民族 优秀 传统 文化 ， 开 发 和 保护 中 国 音乐 宝库 有 着 重要 的 


enh 
yc 


1、 道 教 曲 牌 的 专题 性 研究 不 为 多 见 ， 本 文 以 专题 研究 道教 曲牌 音乐 ， 有 利于 
扩 宽 这 一 学 科 领 域 。 
2、 道 教 曲牌 是 道教 文化 的 一 部 分 ， 研 究 道教 曲牌 对 于 更 全 面 地 认识 道教 文化 


© [ 清 ] nk: 《 阅 世 编 》 上 海 古 籍 出 版 社 ，1981 年 版 。 

© 刘 正 维 : 《20 世纪 戏曲 音乐 发 展 的 多 视角 研究 》， 中 央 音 乐 学 院 出 版 社 ，2004 年 版 。 

© ZET: 《丽江 纳西 族 洞 经 音乐 的 传说 、 曲 牌 及 形态 》, 《民族 艺术 研究 )，1996 (2). 
© 张 兴 荣 :《 云 南 洞 经 文化 一 任 道 释 三 教 的 复合 性 文化 》， 云 南 教育 出 版 社 ，1998 年 版 。 
© AR. 《词牌 道教 :文化 意蕴 》, 《吉安 师 专 学 报 》，1993 G). 

© 尚 丽 新 : 《道教 音乐 与 唐 五 代词 》, CEMA), 2000 年 (4)。 
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具有 促进 作用 。 

3、 本 文 可 以 为 宗教 音乐 学 习 和 研究 者 提供 学 术 参 考 ， 为 民族 音乐 工作 者 提供 
借鉴 。 l 
1.3.2 研究 思路 


道教 曲牌 音乐 作为 中 国 音乐 的 重要 组 成 部 分 ， 伴 随 着 历史 的 脚步 ， 以 其 特有 
的 结构 方式 、 调 式 调 性 ， 影 响 了 民间 音乐 、 宫 廷 音乐 和 文人 音乐 。 本 文 以 道教 曲 
音乐 的 发 展 历史 为 经 线 ， 以 各 个 时 期 的 发 展 概况 和 特征 为 纬 线 ， 全 面 而 深入 地 
探讨 道教 曲牌 音乐 。 对 道教 曲牌 音乐 发 展 历史 进行 梳理 ， 分 析 不 同时 期 的 道教 曲 
牌 音乐 的 艺术 特征 。 

本 文 拟 对 先 唐 时 期 的 道教 曲牌 音乐 进行 溯源 ， 探 寻 其 历史 源流 。 对 唐 代 道 教 
曲牌 音乐 重 在 论述 其 初次 的 兴盛 ， 以 及 这 一 时 期 道教 曲牌 音乐 的 整体 特点 。 宋 金 
道教 曲牌 音乐 的 发 展 进入 了 繁盛 时 期 ， 成 为 这 一 时 期 音乐 的 重要 组 成 部 分 。 本 文 
重点 论述 宋 金 道教 曲牌 音乐 的 勃兴 ， 以 及 其 世俗 化 的 倾向 。 关 于 元 明 清 时 期 的 道 
教 曲牌 音乐 ， 本 文 拟 重点 论述 其 转型 和 道教 音乐 发 展 的 多 元 化 走向 。 


1.4 本 文 的 创新 与 不 足 

道教 曲牌 音乐 是 一 个 研究 相对 薄弱 的 领域 。 本 文 是 对 道教 曲牌 音乐 进行 较为 
系统 性 的 研究 。 在 前 人 研究 成 果 的 基础 上 ， 对 一 些 道教 曲牌 音乐 的 基本 问题 重新 
进行 探讨 和 阐释 ， 如 道教 曲牌 的 概念 、 道 教 曲牌 音乐 发 展 历 史 和 分 期 ， 以 及 道教 
曲牌 音乐 的 风格 特点 等 问题 。 

在 撰写 过 程 中 ， 存 在 着 一 些 难点 : 一 、 关 于 史料 解读 。 这 部 分 需要 有 扎实 的 
古 汉 语 功底 ， 笔 者 需要 不 断 地 加 强 学 习 ， 夯 实 基础 。 二 、 关 于 道教 文化 修养 。 由 
于 笔者 年 青 ， 学 养 从 丰 ， 学 识 有 限 ， 对 道教 文化 的 理解 难免 存在 缺陷 。 这 些 难点 
可 能 导致 本 文 有 诸多 不 足 ， 笔 者 将 尽 最 大 的 努力 ， 最 大 限度 地 完善 本 文 。 


2， 先 唐 时 期 道教 育 乐 的 兴起 


2， 先 唐 时 期 道教 育 乐 的 兴 


道教 是 中 国 本 土 宗 教 ， 戎 芽 于 春秋 战国 时 期 ， 形 成 于 东汉 。 魏 晋 南北 朝 时 期 ， 
道教 发 展 为 神仙 道教 。 道 教 音乐 和 道教 的 起 源 一 样 ， 可 追溯 到 远古 的 巫 观 文化 。 
道教 音乐 的 真正 产生 和 初步 定型 当 在 北魏 时 期 。 此 时 ， 道 教 音乐 的 艺术 品 式 初 见 
st, KEW A: AK. WSU. RARER. ASE. 


2.1 先 唐 道教 的 发 展 概况 

鲁迅 曾 言 :“ 此 前 曾 言 中 国 的 根 检 全 在 道教 ，…… 以 此 读 史 ， 有 许多 问题 可 以 
迎刃而解 。”“ 道 PA 
收 了 西汉 之 前 的 道家 思想 、 墨 家 思想 、 巫 本 、 方 仙道 、 黄 老道 、 识 纬 说 、 炼 丹 术 
vir mae NRE. 

汉代 的 张 角 、 张 陵 分 别 创立 太平 道 和 五 斗 米 道 ， 成 为 道教 较 时 的 两 个 道教 团 
(k. “太平 道 的 思想 最 初 由 干 (于 ) 吉 提 出 , 张 角 是 太平 道 的 组 织 者 。 太 平 道 奉 《 太 
平 经 》 为 经 典 ， 以 巫 术 、 内 省 符 水 为 教义 。 张 角 于 公元 184 年 组 织 教 众 起 义 ， 提 出 
“苍天 已 死 ， 黄 天 当 立 ， 岁 在 甲子 ， 天 下 大 吉 ” 的 口号 。 起 义 以 失败 而 告终 ， 但 
其 教义 、 思 想 却 对 后 来 道教 的 发 展 产生 深远 的 影响 。 五 斗 米 教 为 东汉 张 陵 创立 ， 
因 向 每 个 教 民 索 要 五 斗 米 而 得 名 。 关 于 张 陵 的 生平 , 《神仙 传 》 卷 四 有 记载 。 陵 曾 
AK, HRA. KE REA: 此 无 益 于 年 命 ， 遂 学 长 生 之 道 。 得 黄帝 九鼎 丹 
法 ， 欲 为 之 ， 用 药 和 皆 糜 费 钱币 。 陵 家 素 贫 ， 欲 治 生 ， 营 田 牧 畜 ， 非 已 所 长 ， 刀 不 
就 .”“ 后 率 弟 子 去 四 川 潜心 修道 ， 并 制定 了 很 多 道教 戒律 。 五 斗 米 教 经 历 其 子 张 
修 的 领导 发 展 ， 在 其 孙 张 鲁 时 期 建制 基本 完善 。 五 斗 米 教 ， 即 为 后 来 的 天 师 道 
正 一 教 。 

魏 晋 南北 朝 时 期 ， 道 教 对 早期 的 教规 教义 进行 了 变革 。 由 张 陵 所 创 的 教 法 ， 
以 及 神仙 道士 的 丹 庄 、 房 中 术 等 ， 有 所 革新 。 这 一 时 期 原来 的 五 斗 米 教 分 成 了 许 
多 教派 ， 各 个 派系 均 有 所 发 展 。 道 教 的 信徒 也 不 断 地 增加 ， 如 王 义 之 、 杜 子 恭 等 
贵族 也 纷纷 加 入 。 此 时 ， 道 教 发 展 为 神仙 道教 , 《 抱 朴 子 》 标 志 着 道教 神仙 思想 的 
理论 体系 正式 确立 。 葛 洪 《 抱 朴 子 》 以 金 崩 为 中 心 自 成 体系 ， 对 前 期 的 辟谷 等 长 
生 方法 也 有 所 曾 述 ， 该 书 集 神仙 思想 之 大 成 ， 是 一 部 具有 系统 性 的 理论 著作 。 

北魏 天 师 道 首 寇 谦 之 捧 出 教主 “ 太 上 老 君 ”的 称号 ， 提 出 了 一 系列 的 道教 改革 
© 鲁迅 ,《 和 鲁迅 全 集 》 第 9 卷 ， 人 民 文 学 出 版 社 ，1963 年 版 ， 第 285 页 。 
2 [日 本 ] 深 德 忠 :《 道 教 史 》， 上 海 译文 出 版 社 ，1987 年 版 。 因 道教 宗派 繁多 ， 不 能 祥 列 ， 只 能 简要 而 述 。 本 
文 在 此 处 还 借鉴 了 南怀瑾 《中 国道 教 发 展 史 略 》(《 南 怀 瑾 选集 》 复 旦 大 学 出 版 社 ，2003 年 版 ;， 任 继 愈 《 中 
国道 教 史 》( 上 海 人 民 出 版 社 ，1990 年 版 ) 等 成 果 。 一 般 认 为 ， 道 教 宗派 流传 久远 ， 有 千 余 年 的 历史 。 但 李 


养 正 表达 不 同 的 观点 ， 认 为 道教 的 宗派 始 于 宋 元 。 
© [ 晋 ] Bit: 《神仙 传 》 卷 四 ， 道 藏 本 。 
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措施 ， 成 为 正式 的 教会 型 宗教 。 值 得 一 提 的 是 ， 在 寇 谦 之 的 推动 下 ， 道 教 第 一 次 
作为 国教 登 上 了 历史 舞台。 太 武 帝 接 受 寇 谦 之 的 建议 ， 在 战争 中 取得 胜利 ， 因 此 
信奉 道教 ， 排 斥 佛教 。 太 武帝 号 太平 真 君 ， 公 元 440 年 改 年 号 亦 为 太平 真 君 。 道 教 
的 国教 地 位 进一步 推动 道教 的 发 展 ， 使 道教 思想 深入 人 心 。 

在 北魏 新 天 师 道 出 现 的 半 个 世纪 后 ， 在 江苏 附近 出 现 了 上 清 派 ， 此 后 发 展 迅 
速 。 陆 静 修 是 上 清 派 的 黄 基 人 ， 逐 步 完 善 教 团 仪式 ， 并 首次 提出 “三 洞 ”的 道 经 
分 类 方法 ， 为 道教 经 籍 的 保存 管理 提供 巨大 的 帮助 。 此 后 的 陶 弘 景 擅长 辟谷 、 服 
气 、 导 引 等 长 生 术 ， 精 通 阴 阳 五 行 、 通 甲 和 本 草 学 。 他 是 上 清 派 教义 的 完成 者 ， 
推动 上 清 派 的 走向 成 熟 。 在 这 一 阶段 的 佛 道 之 争 中 ， 两 家 利用 神话 传说 各 自 美化 ， 
又 互相 抒 击 。 太 武帝 、 北 周 武帝 时 期 ， 先 后 发 生 了 两 次 比较 大 的 镇 压 佛教 事件 ， 
客观 上 促进 了 道教 的 发 展 。 


2.2 道教 音乐 的 出 现 

在 道教 文化 中 ， 巫 文化 的 遗迹 相当 明显 。 道 教 汲 取 巫 术 中 的 许多 因素 ， 道 教 
许多 法 事 活 动 迎 神通 天 、 张 鬼 祛 病 ， 与 古代 巫 观 的 法 事 活 动 一 脉 相 承 。 

道教 音乐 和 道教 的 起 源 一 样 ， 它 发 祥 于 中 国 古 老 的 巫 文 化 。 先 秦 时 期 的 巫 现 
文化 是 道教 的 根源 ， 这 在 人 类 学 和 考古 学 界 得 到 一 定 的 表 定 。 "古代 巫 术 与 音乐 联 
系 紧 密 ， 巫 的 作用 就 是 用 歌舞 以 降 神 。 古 乐 为 歌 、 舞 、 乐 三 位 一 体 ， 南 方 楚 文 化 
区 域 盛行 以 巫 观 为 代表 的 俊 舞 ， 至 今 仍然 存在 。 在 这 些 俊 舞 中 ， 巫 师 通常 借 怪 异 
的 歌声 和 有 舞步 来 沟通 神灵 。《 蛮 书 》 卷 十 引 《 药 府 图 经 》 日 :“ 夷 事 道 ， 蛮 事 鬼 。 
MRR RR, SS, KA. WT, ARC, ARIE Oe, 
鸣 鼓 连 腰 以 歌 ， 为 踏 蹄 之 戏 。 正 月 十 五 日 招 命 骑 健 ， 画 极 图 舟 ， 巾 船 同 用 ， 王 人 
FE, ERM WRM Fe es 巴 人 妖 巫 之 术 ， 容 为 天 师 道 的 原始 根据 。 
道士 上 章 ， 词 同 俗 巫 解 奏 之 曲 。 盖 张 陵 之 术 本 (巴蜀 ) 巫 观 之 法 也 。” “由 此 可 见 ， 
道教 法 事 活 动 奉 代 了 原来 参与 普通 民众 祭礼 活动 的 巫 术 。 在 道教 祭礼 活动 中 ， 广 
泛 使 用 音乐 ， 并 且 道 教 的 仪式 和 民间 巫 术 活 动 的 曲 词 相同 ， 它 们 都 源 自古 老 的 巫 
BR. 

道教 音乐 多 数 用 于 道教 的 帝 酥 科 仪 中 ， 承 接 了 巫 观 活动 中 的 祭礼 、 祈 福 等 功 
能 。 所 谓 斋 者 ， 精 明之 至 也 ， 所 以 交 于 神明 也 。 栈 ， 即 是 以 斋戒 为 目的 的 酶 坛 祭 
PRES). KERRE GOT) BA GER) PRE): “RR, KMR, 
拜 伏 稽 颖 ， 守 请 虚 坐 ， 求 乞 福 愿 。”“ 刘 宋 三 天 弟子 徐 氏 扎 《 三 天 内 解 经 》 卷 上 说 : 


© 任 继 愈 : 《20 世纪 学 术 大 典 ， 宗 教学 )， 福 建 教育 出 版 社 ，2002 年 版 ， 第 211-212 页 。 
o [ 唐 ] Ste. (ARB) E+, EA. 
9 [东晋] Bek: 《 抱 朴 子 》 卷 九 ， 道 藏 本 。 
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“ 弦 歌 鼓舞 ， 高 杀 六 畜 ， 酌 铸 邪 鬼 。 ”道教 音乐 在 帝 酿 中 使 用 成 为 一 种 必 备 的 流 
程 。 音乐 构成 了 仪式 ， 仪 式 促进 了 道 乐 的 发 展 。 

道教 音乐 的 产生 和 初步 定型 当 在 北魏 时 期 。 据 《 魏 书 。 释 老 志 》 记 载 ， 北 魏 
明帝 神 瑞 二 年 (415 年 ) ， 寇 谦 之 称 于 嵩山 遇 太 上 老 君 ， 授 其 天 师 之 位 ， 并 赐 《 云 中 
音 诵 新 科 经 戒 》 制定 了 《乐章 诵 戒 新 法 》 在 神秘 色彩 的 保护 下 道教 音乐 诞生 ,《 华 
夏 颁 》《 步 虚 辞 》 等 即 为 最 初 的 道教 音乐 。 

《华夏 颁 》， 先 唐 道教 乐曲 。 吕 太古 《道门 道教 必用 集 》 卷 一 《 完 谦 之 传 》 是 
较 早 的 《华夏 颂 》 记 载 ， 其 对 “ 云 中 音 诵 ”的 注解 “ 即 华夏 颁 。 步 虚 声 ”。 陈 国 符 
《 道 乐 考 略 稿 》 认 为 :“《 华 夏 颁 》 当 即 《 华 夏 赞 )。”。 《玉音 法 事 》 卷 中 云 : “《 华 
A) XE (WEER). “NE (HEPR) BRAES”. OHTA, CE 
夏 颂 》， 通 《华夏 赞 )。 它 是 音 育 形式 的 早期 道 乐 ， 其 变 体 较 多 。 

GPE): 先 唐 道教 乐曲 。 最 早出 现在 魏 晋 南北 朝 的 《 步 虚 词 》， 多 为 五 言 ， 
四 句 、 八 名 或 十 二 句 不 等 。《 乐 府 诗集 》 卷 七 十 八 引 《乐府 解 题 》;“《 步 虚词 》 道 
家 曲 也 ， 备 言 众 仙 绿 织 轻 举 之 美 。,”@ 歌 颁 神 仙 腾 云 驾 雾 、 行 走 于 空中 的 球 钊 之美。 
关于 《 步 虚 》 的 来 历 存在 多 种 说 法 。 晃 公 武 《 郡 帝 读书 志 》 卷 十 六 云 :“《 步 虚 经 》 
一 卷 。 右 太极 真人 传 左 仙 公 。 其 章 皆 高 仙 上 圣 朝 玄 都 玉 京 ， 飞 巡 虚 空 所 讽 咏 ， 故 
FH.” SAVER (AARRE) BOSSI CRE) BR: “DREW 
Wil, ZAZA, HR, ARSE, AMM. BAR, 
作 步 虚 声 ”两 种 说 法 都 有 一 定 的 道理 。《 太 上 洞 渊 神 咒 经 》、《 洞 玄 灵 宝玉 京山 步 
虚 经 》 等 早期 道家 文献 已 有 《 步 虚 》 的 记载 。 无 论 《 步 虚 》 来 历 如 何 ， 可 以 基本 
肯定 《 步 虚 》 为 先 唐 魏 晋 时 期 的 道 乐 。 广 信 有 “《 步 虚词 》 十 首 ， 收 入 《乐府 诗集 》 
卷 七 十 八 。 后 世 的 陆 静 修 、 郑 板 桥 等 均 创作 有 《 步 虚 》， 其 成 为 后 世 重 要 的 道教 曲 
牌 之 一 。 

寇 谦 之 对 道教 音乐 的 正式 产生 和 纳入 正规 发 展 贡献 巨大 。 寇 氏 一 改过 去 的 “ 直 
诵 ”方式 使 之 变 为 “ 音 诵 ”， 以 其 亲 扎 《八角 乐 》 为 代表 的 音 诵 ， 强 化 道 乐音 调 的 
抑 扬 起 伏 ， 疯 定 了 道教 音乐 在 科 仪 活动 中 的 诵 唱 形式 。 . 

直 诵 和 音 诵 ， 都 是 道教 朝 幕 功课 的 诵 经 方式 ， 是 课 诵 的 主要 形式 。 如 《 玄 门 
日 诵 早 晚 课 》 即 为 课 诵 音乐 。 直 诵 是 出 声 念 诵 的 一 种 ， 语 调 平 直 ， 无 旋律 感 。 音 
诵 ， 亦 是 出 声 念 诵 的 一 种 ， 接 近 唱 诵 ， 有 明显 的 语调 变化 ， 音 调 起 伏 顿 挫 。 

至 此 ， 道 教 音乐 的 艺术 品 式 初 见 端倪 ， 大 致 有 : AUK. PSU. BMS 
乐 、 纪 念 法 事 音乐 等 。 





- 


© [ 刘 宋 ] 三 天 弟子 徐 氏 : 《三 天 内 解 经 》 卷 上 ， 道 藏 本 。 

9 RER: CERERA) 《道藏 源流 考 》， 中 华 书局 ，1963 年 版 。 
9 R] 佚名 :《 玉 音 法 事 》 卷 中 ， 道 藏 本 。 

© [ 宋 ] WRR: 《乐府 诗集 》 卷 七 十 八 ， 四 库 本 。 

© [ 宋 ] RAR: GIARRE) tA, MWER. 
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3， 唐 代 道 教 曲 牌 音 乐 的 兴盛 





唐 代 是 道教 兴盛 时 期 ， 道 观 的 规模 不 断 扩 大 ， 道 众 的 数量 迅猛 增加 ， 由 于 传 
教 布道 和 娱乐 信徒 的 需要 ， 道 教 音乐 也 迅速 发 展 。 道 教 和 皇室 的 特殊 关系 ， 导 至 
了 道教 音乐 与 唐 代 宫廷 音乐 有 着 密切 的 联系 。 唐 代 宫 廷 中 收集 了 大 量 的 法 曲 和 “ 胡 
乐 ”， 并 将 其 中 一 些 曲子 改 为 道 乐 。 唐 代 道 乐 开始 繁荣 ， 形 成 了 明显 的 特点 。 





3.1 唐 代 道教 曲牌 音乐 的 概况 
3.1.1 唐 代 道教 曲牌 音乐 的 产生 背景 


唐 代 是 中 国 历史 上 存在 较 长 的 一 个 朝代 〈618-906 )， 经 济 繁荣 、 社 会 稳定 是 
各 方面 全 速 发 展 的 一 个 重要 保证 。 唐 代 是 一 个 富有 的 朝代 。 当 时 的 农业 、 手 工业 、 
商业 发 展 迅 独 ， 为 国家 创造 了 大 量 的 税收 。《 太 平 御 览 》 卷 六 百 八 十 九 引 《 旧 唐 书 》 
日 ;:“ 合 中 供 贵妃 院 织 锦 刺绣 之 工 ， 凡 七 百人 。 其 雕刻 熔 造 ， 又 数 百 人 。 杨 益 及 诸 
威 里 每 岁 进 衣 服 ， 布 之 于 庭 ， 光 夺 人 目 .”“ 如 文 所 述 ， 针 织 刺绣 见证 了 唐 代 繁 盛 
的 冰山 一 角 。 

唐 代 经 济 、 文 化 、 与 政治 的 原因 ， 以 及 帝王 的 支持 ， 推 动 了 道教 的 发 展 。 唐 
代 视 道教 为 本 家 的 宗教 , 皇室 对 道教 大 力 支持 。 唐 代 诸 皇 崇 道 , 多 有 道教 封号 。《 旧 
唐 书 》 卷 九 载 :“ 二 年 春 正月 两 辰 ， 追 尊 玄 元 皇帝 为 太 圣 祖 玄 元 皇帝 ， 两 京 崇 玄学 
改 为 尝 玄 馆 ， 博 士 为 学 士 。 三 月 王子 ， 亲 祀 玄 元 庙 以 册 尊 号 。 制 追 尊 圣 祖 玄 元 皇 
帝 父 周 上 御 史 大 夫 敬 日 先天 太上皇 ， 母 益 寿 氏 号 先天 太后 ， 仍 于 座 郡 本 乡 置 庙 。 
尊 答 嗓 为 德 明 皇 帝 。 改 西京 玄 元 庙 为 太 清 宫 ， 东 京 为 太 微 宫 ,天 下 诸 郡 为 紫 极 宫 。” 
“太宗 与 薛 颐 、 玄 宗 与 潘 师 正 、 高 宗 与 叶 法 善 等 ， 都 有 着 关于 信道 的 传奇 故事 。 

唐 代 的 道观 数量 和 信徒 迅猛 增加 。 太 清宫 、 紫 极 观 、 玄 妙 观 等 等 ， 诸 多 的 道 
教育 观 成 为 道教 勃兴 的 客观 反映 。《 新 唐 书 》 卷 四 十 八 云 :“ 天 下 观 一 千 六 百 八 十 
七 ， 道 士 七 百 七 十 六 ， 女 冠 九 百 八 十 八 。”“ 据 唐 末 道士 杜 光 庭 的 《历代 崇 道 记 》 
记载 :“ 从 国 初 以 来 ， 所 造 宫 观 一 千 九 百 余 所 ， 度 道士 计 五 千 余人 。”" 唐 代 曾 多 次 
下 令 普 建 宫 观 ， 至 今 的 名 山大 川 ， 或 是 乡 野 个 壤 多 有 道教 观 字 。 况 且 在 官办 道观 
之 外 ， 还 大 量 存 在 “私立 道观 ”， 这些 并 不 能 完全 的 列 入 统计 。 所 以 唐 代 道 教 宫 观 
数目 巨大 ， 道 人 规模 宏大 ， 人 数 上 万 。 

殷实 的 国力 ， 富 裕 的 生活 条 件 ， 对 文化 艺术 也 产生 了 较为 深远 的 影响 。 以 歌 

















9 [ 宋 ] FRE: 《太平 御 览 》 卷 六 百 八 十 九 ， 四 库 本 。 
9 Daw] xR: (AEB) Bi, IHARA. 

9 R] 欧阳 修 :《 新 唐 书 》 卷 四 十 八 ， 四 库 本 。 

9 [五 代 ] 社 光 庭 :《 历 代 尝 道 记 》 道藏 本 。 


3， 唐 代 道 教 曲 牌 音乐 的 兴 


舞 伎 乐 为 代表 的 唐 代 音 乐 ， 成 为 当今 学 术 界 作为 音乐 史 分 期 的 重要 依据 ， 足 见 唐 
代 音 乐 之 辉 烛 。 唐 代 中 国 与 日 本 、 朝 鲜 等 国家 频繁 来 往 ， 涉 及 东亚 、 西 亚 、 欧 洲 
等 多 个 地 区 ， 使 得 中 外 音乐 交流 的 达到 了 历史 发 展 的 一 个 新 高 度 。 

道教 音乐 与 道人 的 日 常 诵 经 、 道 教 斋 栈 仪式 等 法 事 活 动 密切 相关 。 由 于 道教 
的 迅速 发 展 ， 作 为 道教 生活 的 重要 组 成 部 分 的 道教 音乐 也 有 了 长 足 发 展 。 又 由 于 
当时 歌舞 大 曲 的 发 展 ， 宫 调理 论 的 应 用 ， 以 及 宏大 的 宫廷 音乐 活动 为 道教 音乐 的 
发 展 提供 了 条 件 。 当 时 ， 社 会 崇 道 成 为 一 种 价值 取向 ， 文 人 和 道士 的 来 往 也 成 为 
一 种 风气 ， 为 道教 曲牌 音乐 的 传播 起 到 了 很 大 的 推动 作用 。 


3.1.2 唐 代 道 教 曲牌 音乐 的 初 兴 


由 于 传教 布道 和 娱乐 信徒 的 需要 ， 道 教 音乐 发 展 迅速 。 道 教 和 星 室 的 特殊 关 
系 ， 导 致 了 道教 音乐 与 唐 代 宫 廷 音乐 有 着 密切 的 联系 。 法 曲 主要 由 道 曲 和 佛 曲 构 
成 。 著 名 的 法 曲 《霓裳 羽 衣 曲 》 由 唐 玄 宗 所 作 ， 就 是 道教 音乐 。 唐 代 宫 廷 中 收集 
了 大 量 的 法 曲 和 “ 胡 乐 "， 并 在 此 时 改造 诸 乐 为 道 乐 ， 在 天 宝 十 三 年 间 就 有 明确 的 
记载 。 不 仅 如 此 ， 在 《 教 坊 记 》、《 羯 鼓 录 》、《 唐 会 要 》、《 乐 府 诗 集 》 等 书 中 ， 也 
收录 了 为 数 不 少 的 道教 乐曲 。 一 方面 骨 乐 经 改造 融入 道 曲 ， 另 一 面 随 着 道教 的 不 
断 发 展 ， 道 曲 逐 渐 走 出 宫 观 ， 进 入 宫廷 。 

一 、 典 籍 中 的 道教 曲牌 

1、《 教 坊 记 》 中 的 道教 曲牌 

《 教 坊 记 》 是 一 部 现 有 唐 代 曲 子 记录 较 全 的 著作 ， 共 记录 324 曲 。 任 半 塘 先生 
《 教 坊 记 签订 》 附 录 三 “曲名 事 类 ”认为 其 中 有 道 曲 七 首 ， 即 《 众 仙 乐 》》《 太 白 
星 信 《 临 江 仙 六 《五 云 仙人 入 《 洞 仙 歌 》》《 女 冠 子 》)、《 罗 步 底 》。“ 任 半 塘 “按照 曲 
名 之 含义 ， 将 曲 分 类 排列 ” 理由 是 “上 古 者 命 歌 之 名 ， 大 抵 即 事实 而 号 之 ”此 外 ， 
《 教 坊 记 》 中 还 有 不 少 曲 子 与 道教 有 着 明显 的 联系 。 窃 认为 ， 凡 名 称 或 内 容 〈 原 
始 歌 辞 ) 与 道教 育 联系 的 曲子 皆 可 列 为 道 曲 。 如 《二 郎 神 》《 望 月 婆罗 门 》《 看 
AB). (A). (hil x). (Mi-Ra). CAA). GUE) E. EE 
将 《天 仙子 》《 临 江 仙 》 等 纳入 “ 俗 乐 道 曲 ” EH. ”笔者 结合 己 有 的 
成 果 ，“ 对 《 教 坊 记 》 中 的 部 分 道教 曲牌 进行 补充 性 的 论述 

《 临 江 仙 》 唐 教 坊 曲 。 敦 煌 曲 存 歌词 二 首 。 任 二 北 《敦煌 曲 校 录 》 定 名 《 临 
江 仙 》 王 重 民 《 敦 煌 曲子 词 集 》 作 《 临 江 仙 》 《乐章 集 》 入 “ 仙 吕 调 ”,《 张 子 野 
词 》 入 “高 平 调 ”。 


© 任 半 塘 : (BOAT), PAB, 1962 年 版 ， 第 260 页 。 

8 王 小 盾 :《 唐 代 的 道 曲 和 道 调 》, 《中 国 音 乐 学 》，1992 (2). 

© 同上 。 此 处 还 借鉴 了 倪 彩 起 : 《道教 仪式 与 戏剧 表演 形态 研究 》 (广东 高 等 教育 出 版 社 ，2005 年 版 )， 以 及 
孙 晓 霞 《 唐 代 教 坊 曲 子 曲名 乐 调 源流 考 》( 山 西 大 学 硕士 学 位 论文 ) 的 相关 成 果 。 
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(KF): “KH”, 即 女 道士 。 唐 代 男 女 道士 皆 戴 黄 冠 ， 因 份 女子 本 无 冠 
MELA, WA. WEB (KEE) CBS BË: “BRE, WRAL 
=, GMA. GEER, SRA.” FHAMMARBRS: “BRIER, 
葛 相 遗 。” 另 首 结 拍 云 :“ 寄 语 青 娥 伴 ， 早 求 仙 。” 

《太白 星 》: (ACE id) WES] (RE) i. FRAGA: “ABBE 

Fe” EE CBOE) PUL | 

《天 外 闻 》， 唯 见 《 教 坊 记 》。 从 曲名 看 与 道教 故事 有 关 。 

《五 云 仙 》， 据 《 幽 怪 录 》 记 载 ， 开 元 间 ， 玄 宗 与 道士 叶 法 善 到 广陵 观 灯 ， 广 
陵 士 女 句 仰望 ， 日 :“ 仙 人 现 于 五 色 云 中 ”司徒 室 有 《了 歌 者 》 诗 : HREM 
染 ”。 应 为 道教 法 曲 。 

《 感 庭 秋 》: MRAD (RAW R, BAL, HRA, Boe, wy 
饮 醉 ， 惟 唱 《 撼 庭 秋 》 词 。 则 应 为 道教 法 曲 。 

《 洞 仙 歌 ?敦煌 曲 中 有 此 曲 。 从 曲名 看 ， 应 为 道教 法 曲 。 

《 拂 需 尝 》， 任 半 塘 在 《 教 坊 记得 订 》 中 指出 此 曲 与 《霓裳 》 不 应 相 混合 ， 因 
(Bt) SA APT. 

《二 郎 神 》， 歌咏 二 郎 神 的 故事 。 二 郎 神 ， 道 教 俗 神 ， 天 庭 大 将 ， 原 型 甚 多 故 
姓名 不 详 ， 玉 帝 的 外 时 ， 冰 教 元 始 天 尊 门 下 徒 孙 ， 玉 易 真 人 的 大 弟子 ， 变 化 无 穷 
神通 广大 ， 肉 身 成 圣 ， 早 年 劈 桃山 救 母 ， 视 天 界 兵 将 如 无 物 ， 受 封 清 源 妙 道真 君 
RMRERA, BARBS CHE. CM) Pi: “二 郎 神 ， 神 话 人 物 。 小 说 
《西游 记 》、《 封 神 演义 》 及 戏剧 《 宝 莲 灯 》 等 俱 引 用 。《 宝 莲 灯 》 称 二 郎 神 为 三 圣 
母 (华山 圣母 ) 之 兄 ， 住 灌 江口 。 小 说 称 二 郎 神 姓 杨 ， 名 咒 ， 住 灌 口 。” 另 一 说 ， 二 
郎 神 为 先秦 蜀 郡 守 李 冰 之 子 李 二 郎 。 

《 阮 郎 迷 》:， 阮 郎 ， 指 刘 晨 、 耽 肇 。 据 南朝 宋 刘 义 庆 《 幽 明 录 》 载 ， 东 汉 刘 、 
阮 入 天 台山 采 药 ， 遇 二 仙女 ， 留 住 半年 ， 二 人 思 归 甚 苦 。 归 来 则 乡里 凋零 ， 已 历 
七 世 。 曹 唐 《 仙 子 洞 中 有 怀 刘 阮 》: “不 将 清 瑟 理 里 签 ， 尘 梦 那 知 稚 梦 长 。 洞 里 有 
天 春 寂 寂 ， 人 间 无 路 月 茫茫 。 玉 沙 瑶 草 连 溪 匠 ， 流 水 桃花 满 润 香 。 晓 露 风 灯 零落 
尽 ， 此 生 无 处 访 刘 郎 。” 

《西江 月 》: 万 树 《 词 律 》 卷 六 说 :“《 西 江 月 》 又 名 《 步 虚 词 》.” 

由 于 笔者 学 识 、 材 料 有 限 ， 不 能 一 一 穷尽 。《 教 坊 记 》 中 还 有 许多 与 道教 文化 
JRR, W GERA GRA EREA GBERA AASA EL 
段 云 》、《 看 月 宫 》《 仙 稚 子 》《 迎 仙 客 》 等 ， 据 笔者 初步 保守 统计 ，《 教 坊 记 》 中 
有 23 个 道教 乐曲 。 此 外 ， 唐 代 道教 曲牌 还 有 不 少 。 

2、《 新 唐 书 》 所 录 道 教 曲 子 有 :《 祈 仙 》、《 望 仙 》、《 汝 仙 》《 景 云 》、《 九 真 》、 
CARR). UME). GRR). CFR). l 
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《新 唐 书 》 卷 一 百 九 十 六 :“ 帝 尊 异 之 ， 诏 即 其 访 作 崇 唐 观 。 及 营 奉天 宫 ， 义 
KEBES, CEFA. MARIK WEE GMD G GA 
Auth). 3, EAT, BARAK, BARE.” 

(HEB) Ot: WDR, WAtA (XBT), 
茅 道士 李 会 元 制 《 大 罗 天 曲 》， 工 部 侍郎 贺 知 章 制 《 紫 清 上 圣 道 曲 》。 太 清宫 成 ， 
KEM CEE). GAN (BR). 《小 长 寿 》《 承 天 从 《上 顺 天 乐 》 六 曲 ， 
又 制 商 调 《君臣 相遇 乐 》 曲 。” 

3、《 乐 府 诗集 》 所 录 道 教 曲 牌 有 : 《 煌 煌 》、《 冲 和 》、《 登 歌 》、《 真 和 》 等 。 

《乐府 诗集 》 卷 十 一 “ 唐 太 清宫 乐章 ”有 诸 曲 记载 。 又 ,《 乐 书 》 卷 一 百 六 十 
四 :“ 唐 之 乐章 ， 昌 不足 债 雅 颂 之 就 ， 亦 汉 歌 曲 之 亚 软 ， 故 其 荐 献 大 圣 祖 ， 于 太 清 
宫 作 煌 煌 之 乐 一 章 。” 太 清宫 , 《 旧 唐 书 》 卷 二 十 四 记载 :“ 天 宝 二 年 三 月 ， 以 西京 
玄 元 庙 为 太 清宫 ”。 | : 

4, GERR) PURI: CUA). C= EH HH). 

5、《 唐 会 要 》 所 录 道 教 曲牌 最 多 ， 共 49 首 。 该 书卷 三 十 三 “ 诸 乐 ”条 记载 了 
《 玉 京 春 》)、《 急 金华 洞 真 )、《 洞 灵 章 》、《 火 凤 》 等 道 曲 。 其 中 ， 由 胡 乐 改制 而 成 
的 道 曲 主要 有 23 首 : 


宝 伦 光 沙 陀 调 俱 伦 仆 


紫 云 腾 沙 陀 调 
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玉 关 引 林 钟 


小 食 调 


X 





i 


平 








祥云 飞 林 钟 羽 平 调 


静 边 引 黄 钟 商 


据 《 唐 会 要 》 记 载 ， 天 宝 十 三 年 ， 将 改造 的 新 道 曲 “ 颁 示 中 外 ” “立石 刊 于 
太 常 和 村 "。 对 于 道 乐 来 说 ， 此 次 改造 的 意义 非常 重大 。 道 乐 大 量 地 吸收 了 俗 乐 的 元 
素 ， 丰 富 了 道教 音乐 的 内 容 ， 推 动 了 道教 音乐 的 发 展 ， 同 时 也 促进 了 唐 代 诸 乐 之 
间 的 交流 与 融合 。 

由 此 可 知 ， 唐 代 道 教 曲牌 主要 来 源 于 四 个 方面 : 一 、 由 当时 的 帝王 、 乐 官 、 
乐 工 、 道 士 、 文 人 或 相关 人 员 新 创 ， 充 实 道教 音乐 。 如 《 祈 仙 》、《 九 真 》 等 ， 都 
是 新 创制 的 道教 曲子 。 二 、 由 衣 乐 改造 而 成 ， 如 《 仙 云 升 》 由 《 气 疲 北 》 改 编 而 
来 。 三 、 由 世俗 音乐 改造 而 成 ， 如 《 朝 元 引 》《 朝 真 词 》 等 。 大 量 吸 收 民间 音乐 
是 唐 代 道 乐 走向 繁荣 的 重要 原因 ， 正 如 前 人 所 说 :“ 广 陈 杂 乐 ， 巴 歌 渝 舞 ， 悉 参 其 
间 ”。“ 四 、 由 佛教 乐曲 而 来 ， 如 《 急 金 花 洞 经 》 原 名 《 急 鱼 兹 佛 曲 》, 《 钦 明 引 》 
原名 《仿佛 儿 胡 歌 》》《 紫 府 洞 真 》 原 名 《 俱 摩 尼 佛 》。 

二 、 道 曲 与 唐 代 富 廷 音乐 的 关系 

唐 代 富 廷 音乐 异常 发 过， 歌舞 音乐 成 为 重要 的 时 代 特 色 。 史 新 民 所 说 :“ 唐 代 
也 是 中 国 封建 社会 文化 艺术 高 度 发 展 的 时 代 ， 以 歌舞 大 曲 为 主体 的 宫廷 音乐 的 兴 
起 和 繁盛 ， 谱 写 了 音乐 史上 的 新 篇 章 ， 亦 为 道教 育 乐 的 发 展 提供 了 富足 的 条 件 。” 
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© [五 代 ] KERR: 《 玄 坛 刊 误 论 》 卷 十 七 ， 道 藏 本 。 
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“ 庙 代 道教 曲牌 音乐 发 展 迅猛 ， 成 为 燕 乐 体系 重要 组 成 部 分 。 王 小 盾 认 为 :“ 这 种 
情况 意味 着 : 道 曲 构成 了 宫廷 燕 乐 的 主体 ”。” 这 种 说 法 虽 夸 大 了 道 曲 的 应 用 价值 ， 
车 肯定 了 道 曲 在 宫廷 燕 乐 中 的 重要 性 。 确 实 如 此 ， 唐 代 道 教 曲牌 音乐 的 宫廷 化 趋 
向 十 分 明显 。 

此 乐 ， 杨 荫 浏 将 其 界定 为 “被 统治 阶级 在 宴会 中 应 用 的 一 切 音 乐 ”“ 田 边 尚 
雄 认 为 “ 系 宫廷 仪式 方面 上 演 的 一 种 雅 乐 ”“ 二 者 所 言 ， 燕 乐 是 指 帝王 为 招待 王 
侠 、 大 臣 所 用 的 宴会 音乐 ， 属 于 宫廷 音乐 的 一 部 分 。 各 种 说 法 都 有 道理 ， 但 还 是 
不 其 明了 。 宋 代 沈 括 《 梦 溪 笔谈 》 卷 五 说 :“ 外 国之 声 ， 前 世 自 别 为 四 夷 之 乐 。 自 
大宇 十 三 载 ， 始 招 法 曲 与 胡 部 合奏 ， 自 此 乐 奏 全 失 古 法 。 以 先王 之 声 为 雅 乐 ， 前 
志 新 上 声 为 清 乐 ， 合 胡 部 者 为 宴 乐 。”“ 这 段 话 颇 为 清晰 地 表明 了 雅 乐 、 清 乐 、 燕 乐 
的 关系 。 燕 乐 是 由 传统 清 商 乐 与 胡 乐 融合 而 成 ， 是 胡 夷 但 巷 之 曲 。 以 前 为 了 和 汉 
族 音 乐 相 区 别 ， 称 为 四 夷 乐 。 随 着 时 间 的 不 断 推移 ， 内 涵 有 所 变化 ， 自 天 宝 十 三 
年 ， 开 始 下 令 法 曲 与 胡 部 合奏 。 从 此 音乐 演奏 完全 突破 了 传统 的 方法 。 把 先王 遗 
留 下 来 的 音乐 称 为 雅 乐 ， 西 汉 至 南北 朝 的 音乐 称 为 清 乐 ， 清 乐 与 胡 部 合奏 的 称 为 
TER o 

天 宝 十 三 年 诏 法 曲 与 胡 部 合奏 ， 法 曲 成 为 燕 乐 的 重要 组 成 部 分 ， 亦 是 宫廷 音 
乐 的 内 容 之 一 ， 风 格 清雅 。 道 曲 是 法 曲 的 主体 ， 如 郭 茂 倩 《乐府 诗集 》 法 曲 曲 目 
不 乏 道 曲 《 党 党 羽衣 曲 》《 献 仙 音 》、《 长 生 乐 》 之 类 。 法 曲 的 成 长 离 不 开 皇 家 的 
支持 ， 玄 宗 喜 好 法 曲 ， 经 常 杀 自 教 梨 园 弟子 习 法 曲 。 因 此 ， 道 曲 也 成 为 燕 乐 的 一 
部 分 ， 唐 代 道 教育 乐 属于 燕 乐 体系 ， 这 点 基本 是 可 以 肯定 的 。 燕 乐 ， 是 一 个 复杂 
庞大 的 体系 ， 包 含 胡 夷 之 乐 、 歌 舞 伎 乐 、 法 曲 等 ， 且 有 着 繁杂 的 宫调 。 在 这 种 前 
提 下 ， 道 乐 与 宫廷 音乐 有 着 较为 密切 的 联系 。 

道观 和 宫廷 之 间 联 系 紧密 ， 道 教 音乐 并 不 是 孤立 存在 的 。 道 人 服务 于 旺 权 统 
治 ， 出 席 各 种 国家 庆典 活动 ， 参 与 国家 的 大 型 斋 栈 祭礼 活动 ， 维 护 国 家 稳定 。 为 
了 各 种 时 家 遍 醚 仪式 ， 以 及 帝王 的 娱乐 和 其 它 需 要 ， 道 教 音 乐 走向 富 廷 是 一 种 社 
会 发 展 的 必然 ， 逐 渐 成 为 宫廷 音乐 的 组 成 部 分 。 

了 一 方面 自 魏 晋 南北 时 期 开始 ， 就 有 宫廷 的 后 宫 人 员 及 乐 人 被 下 放 ， 出 家 
(Siti. AMAA OEE, FE CRA AAT): “REMY, k 
BIW. STOARRET, RAGE. ARETE, AERA 
内 里 香 。 发 愿 鞍 莱 见 王 母 ， 却 归 人 世 施 仙 方 。”《 全 唐诗 》 中 还 收录 李商隐 《和 韩 
RUSE AAI). Tas GER AAWL) shin GEE AAG). BEV OW 
姥 人 入 道 二 首 》 等 ， 都 体现 了 道观 与 宫廷 的 诸多 交流 。 下 是 这 些 宫 廷 人 员 不 断 地 
” 史 新 民 等 :《 道 教 音 乐 》， 北 京 燕山 出 版 社 ，1994 年 版 ， 第 125 页 。 

”上 小 盾 :《 唐 代 的 道 曲 和 道 调 》 《中 国 音 乐 学 》，1992 (2). 
” 杨 荫 浏 :《 中 国 古 代 将 乐 史 稿 》 人 民 音 乐 出 版 社 ，1981 年 版 ， 第 213 页 。 


| EAJ HAEE, REFR: 《 唐 代 音 乐 史 的 研究 》， 台湾 中 华 书局 ，1973 年 版 ， 第 13 页 。 
"ERJ AA: CBRE EH, WER. 
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充实 道观 的 修道 队伍 ， 将 宫廷 音乐 带 进 道观 ， 使 得 道教 译 乐 也 在 悄悄 地 发 生变 化 ， 
宫廷 音乐 推动 了 道教 音乐 的 发 展 。 


3.2 唐 代 道 教 曲 牌 音 乐 的 特点 
3.2.1 宫调 与 道教 曲牌 音乐 


与 前 代 雅 乐 、 清 乐 相 比 ， 燕 乐 的 重要 特征 之 一 就 是 宫调 理论 。 从 理论 上 来 说 ， 
宫调 是 燕 乐 形 成 的 重要 标志 。 燕 乐 共有 八 十 四 宫调 ， 而 音乐 实际 应 用 中 只 有 二 十 
八 调 。" 按 清 代 凌 廷 堪 《 燕 乐 考 原 》 的 说 法 ， 宫 声 七 调 : 正 宫 、 高 宫 、 中 吕 宫 、 道 
富 、 南 吕 宫 、 仙 吕 宫 、 黄 钟 宫 ， 商 声 七 调 : 大 石 调 、 高 大 石 调 、 双 调 、 小 石 调 、 
SRI. ig. BU; A: KEA mAn MA Ef 
商 角 、 越 角 ; 羽 声 七 调 : 般 涉 调 、 高 般 涉 调 、 中 上 昌 调 、 正 平 调 、 高 平 调 、 仙 吕 调 、 
羽 调 。” 

宫调 在 各 个 朝代 使 用 情况 不 尽 相同 : 由 八 十 四 调 到 燕 乐 二 十 八 调 ， 到 北宋 教 
坊 通常 用 十 八 调 ， 南 宋 则 用 “七 宫 十 二 调 ”。 元 初 北 曲 用 十 七 宫调 。 明 代 南 曲 用 十 
三 调 ,戏剧 用 九 调 ， 即 所 谓 的 “九宫 ”。 时 间 更 替 ， 各 个 朝代 的 宫调 情况 有 所 差别 ， 
同名 调 的 绝对 音 高 亦 不 尽 相 同 。 兹 将 唐 代 燕 乐 二 十 八 调 和 现代 国际 音 高 的 对 应 关 
系列 表 如 下 : ° 















SS HE SENLA LAYANI TET 
~ |x|Ix[Ix|x|s Iw |W || |m | | 
lm ml | | a pe || [oe 
eerie bo toe bel rr 
fejm] | | {1 | fpe ome 
| | O i O en) anjan) feal 
e aa Sd 
j| | al | 
Laie Law ee eS Fee 
e pep) [eam [oe eee] fem | | 
EA Pete heer lac ae eat ee oe ee E 
nea ono kee 
涉 调 五角 石 调 
ope | paa nl 
Em NG DA e VE 
eia e e 





9 “ 蕊 乐 二 十 八 调 "是 七 宫 四 调 ， 还 是 四 宫 七 调 的 争论 ， 成 为 一 桩 历史 公案 。 参 见 《 燕 乐 二 十 八 调 是 四 宫 还 是 
七 言 》《 中 央 音 乐 学 院 学 报 》 1993 (4)。 学 界 对 此 产生 了 较 大 的 分 上 法， 从 古 至 今 争论 不 休 ， 据 不 完全 统计 论 
文 近 200 篇 ， 专 著 近 30 部 。 现 代 学 者 陈 应 时 、 杨 善 武 、 丁 纪元 等 主张 “七 宫 之 说 "， 较 有 影响 力 。 相 关 成 果 参 
看 《 燕 乐 四 宫 说 的 三 错 》 中国 音乐 2004 (2)、《 燕 乐 二 十 八 调 再 论 》 音 乐 艺术 2004 CD, GREECE MRE) 
《中 国 音 乐 》2004 (3 )。 

o p AER: (HERS), 四 库 本 。 

© 刘 崇 德 :《 燕 乐 新 说 》， 黄 山 书社 ，2003 年 版 ， 第 84 页 。 
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唐 代 的 曲牌 都 有 对 应 的 富 调 , 《九宫 大 成 》 就 是 “以 月 令 配 宫调 ， 以 宫调 统 曲 
ie”, 曲牌 标明 宫调 的 目的 在 于 显示 其 音乐 特性 ， 给 出 乐曲 的 调 高 和 调式 ， 便 于 演 
奏 或 演唱 。 有 的 曲牌 也 可 能 在 流传 过 程 中 出 入 于 多 个 宫调 ， 如 《 女 冠 子 》 EREN 
代 多 为 歇 指 调 ， 宋 代为 吏 则 商 、 大 石 调 ， 至 明 清 则 属 黄 钟 、 南 吕 等 ， 不 断 发 生变 
化 。 

道教 音乐 属于 燕 乐 系统 ， 各 乐曲 也 有 人 相应 的 宫调 。 其 中 道 调 宫 是 与 道 乐 联系 
紧密 ， 它 出 自 道 调 ， 原 为 太 常 曲 ， 高 宗 时 创 ， 玄 宗 朝 成 为 教 坊 习 常 肆 业 之 乐 。 天 
宝 年 间 颁 示 的 乐曲 中 都 有 相应 的 宫调 ， 如 太 艇 宫 、 太 秘 羽 、 林 钟 襄 等 ， 但 是 有 些 
乐曲 出 入 于 多 个 宫调 之 中 。 如 《 九 仙 》、《 紫 云 腾 》 见 于 太 簇 宫 和 林 钟 宫 ,《 飞 仙 》 
见于 林 钟 宫 和 黄 钟 习 , 《大 仙 都 》 见 于 太 徐 羽 和 黄 钟 羽 等 等 。 唐 代 道 教 乐曲 不 少 ， 
散 佚 也 不 少 。 今 从 《 唐 会 要 》 中 仍 可 得 49 首 。 
《 唐 会 要 》 道 曲 宫调 情况 统计 





GKH) (ERRI JERA, KILA, KRD E 
盐 》、《 步 虚 》《 飞 仙 》《 景 云 》《 钦 明 引 》、《 玉 京 》《 宝 
#656). (HE At) (Aa) 


《无 为 》《 九 华 》《 急 九 华 》、《 天 长 宝 寿 》《 来 宾 引 》、《 党 
SAK). CENSI 








3.2.2 唐 代 道 教 曲 牌 音乐 的 形态 分 析 
音乐 旋律 形态 特点 
“音乐 形态 学 ， 指 根据 音乐 的 形态 即 具体 音乐 作品 的 样式 、 结 构 、 逻 辑 等 来 
研究 音乐 的 形式 与 内 容 诸 关系 的 学 科 。 这 门 学 科研 究 的 对 象 在 过 去 曾 属于 曲 式 学 ， 
19 世 纪 中 期 逐步 发 展 成 为 音乐 分 析 ， 研 究 的 范围 除 曲 式 外 ， 扩 大 到 涉及 音乐 语言 
的 各 个 方面 。20 世 纪 以 来 ， 音 乐 分 析 逐 步 趋向 于 对 风格 的 分 析 与 对 内 容 的 探讨 ， 
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综合 的 工作 也 加 强 了 ， 并 加 入 了 有 关 美 学 方面 的 研究 。”?° 音 乐 形态 分 析 是 以 具体 
音乐 为 基础 ， 研 究 音乐 的 形式 与 内 涵 ， 是 研究 音乐 本 体 的 重要 手法 ， 也 是 研究 道 
教 曲牌 音乐 不 可 或 缺 的 途径 。 

《霓裳 羽衣 曲 》 一 般 认为 是 唐 玄宗 所 作 ，s 是 唐 代 道 教 音乐 的 代表 之 一 。 刘 责 
锡 《 望 女儿 山 诗 》 云 :“ 开 元 天 子 万 事 足 ， 惟 惜 当时 光景 促 ， 三 乡 驿 上 望 仙山 ， 归 
E EZAK)” BOZ: “ARBI, REAK.” BERST (E 
党 羽衣 曲 》 的 音乐 、 舞 蹈 的 意境 之 美 。 宋 代谢 守 额 所 编 道 教 典 籍 《 混 元 圣 纪 》 卷 
八 载 :“ 开 元 二 十 九 年 (公元 741 年 ) A, We) CR). CRE) 
以 着 于 太 清宫 ， 贵 异 于 九 庙 也 。” 可 见 《过 党 羽衣 曲 》 的 地 位 ， 该 曲 今 已 不 存 。 宋 
代 姜 药 将 中 序 一 闹 改 作 ， 即 今天 所 见 的 《过 党 中 序 第 一 》。 


Ne 
2 











(GR) 143i < ' 如 ;人 ;无 i< Ga | | a 
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Mi KIKIZ 大 | > 力 'y ele! | | | | 
Ky Wi - |v wh segs 全 | if 
Hix BAER HR ite 2 子 R T 
消 | 义 | 沈 | 了 1 一 | 人 届 “< B= ime K ome 午 : 中 
i} BA HR 2 E Bo Bik a me a MSF 
Wi AE 2B A KH a ivr FMA B GHA 
iz b= Ay Hx Ho a RR RB 
Rin Hs BAK Y sE te oh Je BEDS 小 
K 5 ti os thy HW < at it Fink RE 
i 9\fiik Ba 5 a BA Be Tm, 
mA I - FAR tol ER IZ ut K RK he 
何 ' | 并 ! iy fe is. 自 , 改 特 乐 ' 书 ' 因 | 
Wala! | ies fs A S046 OE 1] 
RE) e AD 2 WM El a IR aH AE R T HE 
Bhe Tj- Se FH G RE P A Ze 商 周 
酒 | 了 | 坊 Ris BF 多 | 一 | 之 | 序 , 知 , 道 调 寺 
We | PA) & R IK (Jai. + | 怨 :一 | 就 Bh Fe) S| 
M ZR ALALS fie A a an BAY Hae Be i 
| a y E ely fo | ES 79 h Bj | 
| 天 | Hh v k (tel he mt w | 
| AL Ss PCE by BE) yp E te fh ALR | 


《 娱 园 从 刻 》 本 《党 党 羽衣 中 序 第 一 》 


“中 序 ” 是 大 曲 结构 中 的 一 个 重要 部 分 ,“ 中 序 第 一 ” 即 中 序 的 第 一 个 乐章 。 
据 姜 世 所 言 ， 商 调 《 需 党 曲 》“ 音 调 闲 雅 ， 不 类 今 曲 ”， 当 为 唐 乐 之 遗存 ， 即 唐 代 
SCH (RSVR). 唐 代 所 存 乐谱 今 已 不 多 见 , 虽 存 敦煌 琵 吾 乐谱 二 十 五 首 ， 
无 法 显现 唐 乐 之 全 貌 ， 故 这 首 《 壳 党 羽衣 中 序 第 一 》 显 得 十 分 珍贵 。 宋 代 周 密 有 
HAET KA CREE), Abid. Brin “HME, RASH”, REA 
南宋 音乐 而 言 。“ 闲 雅 ” 是 法 曲 突出 的 艺术 特征 ， 如 《新 唐 书 。 礼 乐 志 》 卷 二 十 二 
云 :“ 初 ， 降 有 法 曲 ， 其 音 清 而 近 雅 .”“ 乐 谱 如 下 : 

9 中 国 大 百科 全 书 编 委 会 :《 中 国 大 百科 全 书 -音乐 舞蹈 》 中 国 大 百科 全 书 出 版 社 ，1989 年 版 ， 第 816 R. 


9 一 说 为 唐 玄 宗 改 编 ， 另 一 说 为 西域 进 献 。 
9 R] 欧阳 修 :《 新 唐 书 》 卷 二 十 二 ， 四 库 本 。 
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MEA (AAAS), HBT. CHF Si, ADF 
二 拍子 来 说 ， 四 四 拍子 削弱 了 音乐 的 方 整 性 ， 更 易于 表达 舒缓 的 风格 。 该 曲 音域 
较 窗 c 一 e ， 旋 律 多 为 迁 回 式 的 进行 ， 突 出 流畅 、 平 稳 、 质 朴 的 风格 特点 。 其 最 大 
跨度 为 大 六 度 ， 且 只 有 一 次 。 弱 起 运用 较为 频繁 ， 注 重 乐 与 词 的 结合 ， 造 成 节奏 
重音 的 变化 ， 强 化 了 词 在 音乐 中 的 作用 。 全 曲 共 休 止 八 处 ， 恰 到 好 处 ， 巧 妙 地 结 
合 曲 词 所 表达 的 幽 寂 愁 思 、 醉 卧 酒 坊 的 腊 腌 意境 。 全 曲 为 非 方 整 性 的 五 句 ， 为 
9+7+6+4+8 结 构 。 节 奏 型 中 - Ml ! IU 产生 多 个 变 体 ,反复 出现。 第 11、 
12 小 节 是 在 第 3、4 小 节 基 础 上 变化 而 成 ， 二 者 基本 相同 。 





” 杨 荫 浏 :《 白 石 道人 歌曲 研究 》 中 央 音 乐 学 院 民 族 音 乐 研究 所 ，1955 年 版 。 
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第 21、22、31 等 小 节 多 次 出 现 级 进 下 行 ， 略 有 一 种 松弛 洒脱 的 感觉 。 许 多 乐 
句 经 多 次 的 迁 回 ， 结 束 到 乐句 起 始 音 。 第 22 小 节 的 do-mi 大 三 度 上 行 ，24 小 节 的 
re-sol 纯 五 度 上 行 ， 很 有 特点 。 旋 律 迁 回 后 ， 在 句 末 上 行 ， 是 乐曲 旋律 进行 的 主 
要 特色 之 一 ， 塑 造 了 道 乐 仙 衣 震 恢 邀 游 云端 的 胖 胱 ， 使 乐曲 略 带 有 神秘 、 疑 惑 的 
色彩 。 结 束 句 第 29 小 节 是 第 7 小 节 的 上 方 五 度 平移 ， 有 前 后 照应 的 作用 ， 进 一 步 强 


化 了 乐曲 的 主题 思想 。 第 30 小 节 是 在 第 16 小 节 的 基础 上 缩小 后 ， 向 上 平移 大 二 度 
的 下 行进 行 。 


sar ee 


第 30 小 . 节 = ae 
从 和 声学 的 角度 来 说 ， 结 尾 处 的 开 级 向 I 级 是 下 属 功能 到 主 功能 ， 是 阻碍 式 终止 。 

《霓裳 羽衣 曲 》 反 映 了 道教 曲牌 音乐 的 一 些 特 点 : 一 、 风 格 自由 、 曲 调 舒 缓 ， 
乐曲 的 发 展 手法 成 熟 ， 反 映 当时 的 道 乐 水 平 高 超 。 二 、 作 为 法 曲 ， 如 《下 鸡 漫 志 》 
卷 三 言 :“ 凡 法 曲 之 初 ， 众 乐 不 齐 ， 惟 金石 丝竹 次 第 发 声 。”" 乐 器 已 经 不 是 简单 的 
齐 奏 ， 各 个 乐器 协作 “分 工 ” 运 用 ， 注 重 到 音乐 发 展 的 “层次 性 ”*”。 三 、 道 乐 并 非 
简单 的 音 与 词 一 一 对 应 关系 ， 是 曲 旋律 并 非 是 绝对 的 “一 字 一 音 ”。 杨 荫 浏 和 刘 崇 
德 的 译 谱 出 现 了 诸多 倚 音 ， 便 可 证 明 这 一 点 。 

二 、 曲 牌 音乐 曲 式 结构 分 析 

苏 青 指出 曲牌 作为 一 种 特殊 的 音乐 形式 ， 其 源流 可 以 追溯 到 春秋 时 期 的 诗歌 
总 集 《 诗 经 》，8 古 歌曲 的 流传 形成 了 曲牌 音乐 的 雏形 。 汉 代 乐 府 设立 后 ， 人 们 采 
诗 制 曲 的 主要 手法 便 是 先 采 歌谣 、 定 诗篇 ， 而 后 “被 声乐 ^“ 纺 歌 所 造 许 "。 汉 代 
兴起 的 相 和 歌 ， 如 《 陌 上 桑 》、《 短 歌 行 》 等 ， 在 魏 晋 南北 朝 时 不 断 有 人 配 以 新 词 
来 演唱 ， 渐 渐 成 为 一 个 相对 固定 的 曲名 。 如 果 这 个 曲子 被 格式 化 便 形 成 了 曲牌 。 

BREW (HE) BPR: “ZA, 今 俗 日 “ 牌 名 ”， 始 于 汉 之 《 朱 
a) eh ”， 王 氏 认为 曲牌 产生 于 汉代 ， 这 是 有 一 定 道理 的 。 顺 着 这 一 线索 ， 笔 者 
进行 了 一 番 查 证 。 汉 代 的 《 浑 脱 解 》《 急 了 解 》 就 具备 了 曲牌 音乐 的 一 些 特征 和 





























© [ 宋 ] 王 灼 : (A), 《中 国 古 典 戏曲 论著 集成 》( 一 )， 中 国 戏剧 出 版 社 ，1959 年 版 ， 第 128 页 。 
2 苏 青 :《 对 于 我 国 传统 音乐 曲牌 形成 的 认识 》, 《艺术 百 家 》，2006 (5)。 
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功能 。 汉 魏 南 北朝 “宫调 ”的 概念 还 未 形成 ,“ 曲 牌 ”意识 也 尚未 形成 。 唐 代 燕 乐 
大 曲 的 出 现 ， 其 音乐 结构 的 复杂 ， 大 曲 的 结构 是 联 套 结构 。 它 的 结构 严谨 、 流 程 
WE, “KH, ABU. BR. He. BR. TERR. AW BE E a. BH 
杀 讼 ， 始 成 一 曲 ， 谓 之 大 遍 。”"” 大 致 可 分 为 散 序 、 中 序 、 破 、 杀 尾 四 个 部 分 。 唐 
代 大 曲 显示 了 传统 音乐 由 “ 单 曲 ”向 “ 套 曲 ” 发 展 的 趋势 。 

宋代 郭 茂 倩 《 乐 府 诗 集 。 郊 庙 歌 辞 》 卷 十 一 所 记录 的 《 太 清宫 乐章 》 有 :《 煌 
煌 》、《 冲 和 》(《 香 初 上 》、《 再 上 》、《 终 上 》)、《 紫 极 舞 》(《 序 入 破 第 一 奏 》、《 第 二 
奏 》《 第 三 奏 》)、《 登 歌 》《 真 和 》 诸 曲 。 降 仙 圣 奏 《 煌 煌 》， 登 歌 发 炉 奏 《 冲 和 》 
ABE CREE), WEZ CEM), NSS (AA), KARE RAR 
仪 的 用 乐 规范 。《 紫 极 舞 》 中 的 《 序 入 破 第 一 奏 》《 第 二 奏 》《 第 三 奏 》 等 结构 ， 
类 似 大 曲 的 曲 式 结构 《霓裳 羽衣 曲 》 的 曲 式 结构 完全 如 同 大 曲 。 白 居 易 《 霓 赏 羽 
衣 歌 和 微 之 》 的 记载 中 说 ， 全 曲 共有 36 遍 〈 即 共有 36 段 )。 其 中 “ 散 序 ”6 段 ;“ 中 
序 ”18 段 ;“ 曲 破 ”12 段 。 ?可见 ， 唐 代 道 教 曲牌 音乐 的 结构 已 经 采用 了 大 曲 的 形 
xk. 

SAE TIA A PREP AR R, TE th AR 
大 的 启示 作用 。 如 武当 山 “ 上 祖师 表 ” 流 程 ，1、 香 花 送 ;， 2、 发 文正 奏 ; 3、 数 圣 
W: 4、 念 表 文 ; 5、 登 台 上 表 ; 6、 诵 念 表 ;7、 大 赞 ; 8、 三 尊 赞 。 杭 州 抱 朴 道观 
TUR TIOKE”: L (EREK) 2 CERI): 3. (AUB): 4、《 弥 罗 
KE) 5 (CEREK); 6. (BAERS), 7n OERE) 8、《 南 极 宝 许 》 9、《 北 
HIK): 10、《 南 五 祖 宝 谐 为 11、《 七 真 宝 谐 》 12、《 普 化 宝 雍 》。 仪 式 各 环节 
均 有 音乐 ， 仪 式 流 程 就 是 一 种 音乐 次 序 ， 斋 酰 科 仪 体现 了 音乐 和 仪式 的 双重 规范 。 
可 见 ， 唐 代 道 教 音 乐 模式 化 的 作用 已 经 形成 ， 曲 牌 的 这 种 实用 功能 已 经 非常 的 普 
遍 。 获 将 道教 课 诵 音乐 与 唐 大 曲 结构 作 以 比较 ; © 


GAJ E: Gok), 《中 国 古 典 戏曲 论 营 集 成 》( 一 )， 中 国 戏剧 出 版 社 ，1959 年 版 ， 第 131 页 。 
2 R aE: CERF B 444 de, VUE, 
” HRB, CART: GHEE), 北京 敬 山 出 版 社 ，1994 年 版 ， 第 57 页 。 
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的 影响 ， 已 经 具备 了 曲牌 联 套 体 音乐 的 形成 因素 。 


9 同 前 ， 第 55 页 。 


4.， 宋 金 道教 曲牌 音乐 的 发 展 


im 


4. REE EAEE RRI RE 


朋 唐 水 乐 的 主体 是 “AHEAD Hh”, PAE “RAR” AT “RAR” REN. 
宋代 市 民 音乐 蓬勃 发 展 ， 成 为 燕 乐 的 重要 组 成 部 分 。 市 民 音乐 滋养 了 道教 音乐 ， 
使 之 有 了 长 足 的 发 展 。 宋 金 文 人 也 参与 到 道教 曲牌 的 创作 中 来 ， 留 下 大 量 的 经 典 
作品 。《 玉 音 法 事 》 等 文献 保存 了 不 少 有 关 宋 代 道 乐 的 信息 。 


4.1 宋代 道教 曲牌 音乐 的 勃兴 
4.1.1 宋代 道教 曲牌 音乐 的 生存 环境 


宋代 城市 经 济 发 展 迅 速 。 协 元 老 《 东 京 梦 华 录 》 卷 二 、 三 记载 了 当时 东京 的 
商业 活动 情况 ， 马 行 街 夜市 比 州 桥 “ 又 盛 百倍 ， 车 马 阅 拥 。 不 可 驻足 ”“ 夜 市 直 
至 三 更 尽 ， 才 五 更 义 复 开张 ”。“ 如 是 要 闹 去 处 ， 通 晓 不 绝 ”。“ 冬 月 虽 大 风雷 阴雨 ， 
DARTH”. 东京 整个 城内 “大 抵 诸 酒 肆 瓦 市 , DURES, 白 尽 通 夜 , Book.” 
“商业 的 繁荣 推动 了 宋代 城市 经 济 的 发 展 。 

与 唐 代 相 比 ， 道 教 在 宋代 的 官方 地 位 丝毫 未 变 。 宋 太 祖 崇 奉 道教 ， 对 长 生 十 
分 向 往 ， 曾 向 道士 苏 淤 隐 请 教养 生 之 术 。 据 《 资 治 通 鉴 》 卷 五 记载 ， 太 祖 于 “ 王 
申 ， 幸 其 所 居 ， 谓 日 :“ 师 年 逾 八 十 而 容貌 其 少 ， 章 以 养生 之 术 教 腾 !1 ” ORE 
王 利 用 道教 来 维护 其 统治 ,巩固 其 政权 。 宋 真宗 把 赵 辫 朗 奉 为 道教 天 神 ， 尊 为 “ 圣 
祖 ”， 上 尊号 日 “ 圣 祖 上 灵 高 道 九 天 司 命 REA ATs 宋 真 宗 还 在 大 中 祥 符 六 
年 (1013 年 ) 追 尊 老子 为 “ 混 元 上 德 皇帝 ”。 道 士 张 守 真 、 陈 技 、 丁 少 微 等 深 得 皇室 
的 宠信 ， 被 朝廷 加 封 的 道士 亦 不 在 少数 。 由 于 经 济 富庶 和 帝王 的 重视 ， 致 使 宋代 
道教 发 展 迅 速 。 

宋代 各 类 艺术 形式 层出不穷 ， 书 法 、 音 乐 、 绘 画 都 获得 空前 的 发 展 。 此 时 ， 
出 现 了 许多 音乐 形式 ， 如 杂剧 、 诸 宫调 、 唱 赚 、 倪 像 戏 、 影 戏 、 杂 技 等 。 朱 代 音 
乐 的 重心 从 唐 代 的 宫廷 转向 民间 ， 俗 乐 有 了 前 所 未 有 的 发 展 。 宋 代 市 民 音乐 十 分 
兴盛 ， 勾 栏 瓦 肆 是 市 民 娱乐 活动 的 主要 场所 ， 也 是 市 民 音乐 汇集 之 所 。 宋 代 瓦 肆 
十 分 普遍 ， 具 体 数 目 无 法 统计 ， 仅 东京 开封 的 一 条 街坊 就 有 到 五 十 余 座 ， 最 大 的 
竞 然 可 容纳 数 干 人 。” 

宋代 道观 不 再 是 单纯 的 宗教 圣地 ， 而 成 为 人 们 娱乐 、 观 光 、 享 受 的 场所 ， 所 
以 ， 文 人 也 纷纷 加 入 道 乐 的 创作 中 来 。 如 《 献 仙 音 》、《 临 江 仙 》、《 迷 仙 引 》、《 望 
但 门 信 《月 宫 春 》《 潇 湘 神 》 等 曲牌 ， 皆 与 道教 神仙 传说 有 密切 关系 。 由 于 文人 





0 IR] WILE: 《东京 梦 华 录 》 卷 二 、 三 ， 四 库 本 。 
e [ 宋 ] 司马 光 :《 资 治 通 鉴 》 卷 五 ， 四 库 本 。 
9 R] 孟 元 老 ;《 东 京 梦 华 录 》 卷 二 ， 由 库 本 。 
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与 道教 的 密切 来 往 ， 宫 观 的 娱乐 功能 亦 日 趋 常态 化 ， 客 观 上 推动 了 道教 音乐 的 发 
展 。 特 别 值 得 一 提 的 是 ,《 玉 音 法 事 》 记 录 了 大 量 的 道 曲 ， 从 一 个 侧面 反映 了 宋代 
道教 音乐 的 繁荣 ， 并 保存 了 我 国 不 可 多 见 的 曲线 谱 资 料 。 

4.1.2 宋代 道教 曲牌 音乐 的 繁荣 

宋代 是 民间 俗 乐 (市民 音乐 ) 的 兴盛 时 期 ， 也 是 词 调 音乐 发 展 的 一 个 高 峰 。 
宋代 经 济 的 发 展 为 音乐 发 展 提供 了 良好 的 基础 ， 宋 代 的 多 位 皇帝 精通 于 音律 ， 从 
客观 上 推动 了 音乐 的 发 展 。 

宋代 道教 曲牌 音乐 也 很 繁盛 ， 其 重要 原因 表现 在 两 方面 。 一 是 文人 积极 参与 
道教 曲牌 的 创作 ， 如 柳 永 词 《 巫 山 一 段 云 》、 张 抢 鼓 子 词 等 。 文 人 的 参与 ， 这 就 使 
得 道教 曲牌 音乐 广泛 流传 。 南 宋 姜 闭 的 《白石 道人 歌曲 集 》 是 珍贵 的 音乐 史 资料 ， 
其 中 的 《 需 当 中 序 第 一 》 是 一 首 有 谱 可 循 的 道教 乐曲 。 二 是 由 于 道教 的 规模 逐渐 
扩张 ， 与 民间 的 交往 日 益 增多 ， 加 之 民间 对 道教 仰慕 ， 很 多 俗 曲 被 赋予 新 的 内 池 
而 变 为 道 曲 ， 成 为 道教 曲牌 音乐 的 重要 组 成 部 分 。 

一 、 文 人 词 与 道教 曲牌 

相 比 于 唐 代 来 说 宋代 曲 《 词 ) 数量 急剧 增加 ， 据 不 完全 统计 ， 词 牌 数量 有 870 
多 种 ，1700 多 体 。 这 或 许 只 是 宋代 曲 〈 词 ) 牌 之 冰山 一 角 ， 但 足见 其 繁荣 之 况 ， 
与 道教 相关 者 甚 多 ， 不 胜 枚 举 。 

在 宋代 文人 笔下 ， 出 现 了 许多 与 道教 相关 的 词 调 ， 如 《 步 虚词 )、《 望 仙 门 》、 
CHEWED. CHES), (RUBLE EOS. CES). (AGREE. (EWM, 
CAR), CAE). (HOD S. MERRIE, BALSA 
X, BEAAM CHW) WF RER ABET. GUID WF 
BOR HWD, BER, ASL. CRID RE ES ENH 
事 。 GMD MES SORT BRASH. (AE LILA) A 
王 乔 吹 第 引 凤 故事 。《 解 佩 令 》 源 于 江 妃 二 女 〔 仙 女 ) 解 假 ， 赠 明珠 于 郑 交 甫 的 故 
T (AEA) TURAL PRK, BRR RAHM HTK 
事 。《 献 仙 音 》、《 月 宫 春 》 等 曲牌 ， 都 与 道教 密切 相关 。? 

柳 永 对 宋代 音乐 文学 及 音乐 传播 有 过 重大 贡献 ,，“ 凡 有 井 水 饮 处 ， 即 能 歌 柳 
i”, 8 他 许多 的 作品 和 道教 息息相关 。 他 有 五 首 《 巫 山 一 段 云 }， 写 的 全 是 道教 广 
面 的 内 容 。“ 六 六 真 游 油 ， 三 三 物 外 天 。 九 班 饮 稳 破 非 烟 。 何 处 按 云 轩 。 昨 夜 麻 寻 
障 宴 。 又 话 蓬莱 清 浅 。 几 回 山脚 弄 云 涛 。 息 佛 见 金 整 。” HRM”, h” E 
菜 ”“ 上 清光 “ 紫 蔽 和 “天 书 ” 等 词汇 具有 浓重 的 道教 色彩 。 另 有 五 首 《 玉 楼 春 》 


9 龙 建国 : 《词牌 :道教 .文化 意 葛 》》 《吉安 师 专 学 报 》 1993 (3)。 
9 [ 宋 ] 叶 梦 得 : 《避暑 录 话 》 卷 下 ， 商 务 印 书馆 ，1939 年 版 。 
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几 入 大 石 调 ， 全 面 描绘 宫廷 皇室 举行 道教 “ 醇 会 ”仪式 的 宏大 场面 :“ 昭 华 夜 酸 连 
清 曙 ， 金 殿 壳 许 自 瑞 雾 。 九 枝 擎 烛 灿 繁星 ， 百 和 焚香 抽 俊 绪 。 香 罗 荐 地 延 真 驭 。 
FRO. MEAGRE, EH.” BASH CHIT), 
R: ORB LIRR. EIR RETA ATR. BRE. MARR M 
转 绕 梁 虹 。 此 时 佳 会 庆 相 着。 庆 相 着 。 欢 醉 且 从 容 。” FC CMT) RE “SAMS”, 
“ 望 仙 门 ”之 句 。 
宋代 曾 填写 过 道教 曲牌 的 文人 不 少 ， 现 将 宋代 部 分 道教 曲牌 的 创作 和 宫调 情 
况 ， 作 简要 列举 。? 


序 《 张 子 am 
| 
wae ae che , KAA. RN 
J Blt 改造 新 声 洞 仙 歌 中 吕 调 、 AB EY Ey oh Wy ia 
me EN E] O a 


Gæ) p we | 
ae pma | | a 


商 、 商 调 
5 | 临 江 仙 alae CBE) 高 平 | 江 仙 引 仙 昌 
[= Al 调 
































REA; 《高丽 
SP RAE IRIAN 
慢 





~J 
A |A 
1 | 二 

Hl 





夹 钟 商 ( 双 调 ); 
R h ii KEY 
门 引 《 梦 窗 词 》 
£PT15/ Fila. 


ve 
bo 





— 
_ 
ʻ . f 
That T i 
i y Lo 
; i 
a 


道教 曲牌 有 世俗 化 交流 的 娱乐 功能 ， 文 人 与 道教 往来 古 已 有 之 。 道 教 与 世俗 
的 交往 还 包括 皇室 、 商 人、 乡绅 等 各 个 阶层 ， 在 宋代 这 种 世俗 交流 达到 新 的 高 蜂 。 
© 所 列表 格 的 “其 它 " 主 要 指 ,《 全 宋词 》 中 不 与 前 几 项 重复 的 部 分 。 表 中 所 涉及 的 曲牌 域外 流传 情况 ， 参 沽 了 
任 半 塘 《 唐 声 诗 》( 上 海 古籍 出 版 社 ，1982 年 版 ) MAR. 
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道教 为 了 生存 或 更 好 地 发 展 ， 需 要 不 断 得 到 广大 民众 的 支持 ， 道 教 音乐 除了 传统 
的 功能 外 ， 招 徕 信 民 也 是 道教 音乐 的 重要 使 命 。 

二 、《 道 藏 》 中 的 道教 曲牌 

宋代 是 道教 史上 又 一 个 高 峰 发 展 时 期 ， 这 同样 也 和 当政 的 皇帝 有 着 重要 的 联 
系 。 道 教 经 历 五 代 时 的 纷乱 ， 已 经 显现 出 自身 的 衰微 ， 太 祖 时 给 予 严格 的 规范 。 
后 又 再 次 迅速 发 展 ， 至 真宗 时 宋代 的 道士、 女 冠 已 达 两 万 余人 , 《 宋 会 要 辑 稿 。 首 
释 》 载 到 天 禧 五 年 ， 共 有 “道士 万 九 千 六 百 六 人 ， 女 冠 七 百 三 十 一 人 ”。 

《道藏 》 为 道教 文献 之 集大成 者 。9 是 书 收录 明代 《正统 道藏 y》《 万 历 续 道藏 》， 
共有 各 类 道 书 1476 种 ，5485 卷 。《 正 统 道藏 》5305 卷 ， 由 明 朝 第 43 代 天 师 张 宇 初 及 
其 弟 张 宇 清 奉 诏 主持 编 修 ， 刊 成 于 明 英 宗正 统 十 年 (1445)。《 万 历 续 道藏 》180 卷 ， 
第 50 代 天 师 张 国 祥 奉 诏 编 成 于 明神 宗 万 历 三 十 五 年 “1607)。《 道 藏 》 内 容 庞杂 ， 
卷 忌 浩 繁 。 其 中 有 大 批 道教 经 典 、 论 集 、 科 戒 、 符 图 、 法 术 、 斋 仪 、 赞 颁 、 宫 观 
山 志 、 神 仙 谱 录 和 道教 人 物 传记 等 等 ， 是 研究 道教 教义 及 其 历史 的 百科 全 书 。 

《道藏 》 按 “三 洞 四 辅 十 二 类 ”编目 ， 三 洞 ， 洞 真 部 、 洞 玄 部 、 洞 神 部 。 四 
辅 : 太 玄 部 、 太 平 部 、 太 清 部 、 正 一 部 。 十 二 类 是 ; 本 文 、 神 符 、 玉 诀 、 灵 图 、 
BE RE BUN. DE DOR. WE PEST, BE. REPRE AIREA 
音乐 联系 比较 紧密 。 宋 代 道 教 曲牌 音乐 获得 快速 的 成 长 ， 据 笔者 统计 《道藏 》 中 
收录 的 宋代 道教 曲牌 的 文献 有 9 种 ， 收 录 的 词 作 数 百 首 ， 现 举 一 二 简介 ; 

《道藏 》 所 收录 宋代 道教 曲牌 的 书目 表 
炼丹 术 









成 书 年 代 | TEBE 
, ag: va 2664—711, Z+| 《修真 十 书 》 

EES 
南宋 


《修真 十 书 》 
1111, 24—202 | 第 十 七 卷 收 


关于 本 表 有 以 下 几 点 需要 补充 : 1、 本 文 在 此 主要 依照 编撰 人 的 年 代 录 入 ， 主 






加 










加 














7 













2 


7S 














? 本文 所 指 《 道 藏 》 如 无 特殊 说 明 ， 是 指 1988 年 由 文物 出 版 社 、 上 海 书店 、 天 津 古 籍 出 版 社 ， 三 家 联合 出 版 
、 影 a 
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要 参考 了 任 继 愈 主编 《道藏 提要 》 的 “编撰 人 简介 ”部 分 。92、 对 书目 作者 、 所 
属 朝代 等 学 术 争议 ， 本 文 不 涉及 。3、 表 中 “136，2- 一 887”， 即 为 《道藏 》 总 书目 
第 136 号 ， 第 2 册 ， 第 887 页 。 其 余 类 同 。 

《玉音 法 事 》 成 书 于 北宋 ， 全 书 共 分 三 卷 ， 共 记载 有 乐谱 的 道教 曲牌 五 十 个 。 
其 卷 上 、 中 所 收录 乐曲 并 附 乐谱 ， 卷 下 为 乐 词 。 乐 曲 均 以 “曲线 谱 ” 记 录 ， 是 今 
人 研究 道教 音乐 的 重要 资料 ， 然 而 遗憾 的 是 至 今 无 人 能 破译 。 所 收录 道教 曲牌 主 
EA: (WEEN OERZ) OEREN (GADEN (SM) (ERA Z 
BZ (GASI) (CABI) (BAI GSD. (KRA CA 
《 焚 词 》《 山 简 》、《 水 简 》、《 白 鹤 》、《 玉 清 乐 引 》、《 玉 清 乐 》《 上 清 乐 引 》、《 上 
清 乐 》、《 太 清 乐 引 》、《 太 清 乐 》、《 散 花 引 》、《 五 言 散 花 》、《 七 言 散 花 》《 起 敬 赞 》、 
(IEHKI GUR) (ITA) (ERA ENZA) URR) CERB, 
USWA) CERA) (BETAH) GEM) (BM). GAEM) GEH 
E CHERDD (IRA CHR), GL). GLH) HELENE 
《 关 灯 举 斗 位 》 (EB LB). (ZZEE). 

《 翠 虚 篇 》 所 收录 曲牌 :《 水 调 歌 头 赠 九 霞 子 鞠 九 思 》、《 竟 桥 仙 赠 热 虚 子 沙 道 
昭 》。 

《了 明 篇 》 所 收录 曲牌 :《 苏 幕 遮 )、《 丑 奴 儿 》、《 沁 园 春 )、《 武 陵 春 )、《 大 党 
引 》、《 点 绛 唇 》、《 捣 练 子 )、《 临 江 仙 》、《 浪 淘 沙 》、《 糖 多 令 )、《 桃 源 忆 故 人 》、《 异 
黄花 》、《 阮 郎 归 》。( 重 名 不 计 ， 下 同 。) 

《 仙 乐 集 》 所 收录 曲牌 :《 江 神子 》、《 上 平西 )、《 满 庭 芳 》、《 神 光 煤 》、《 西 江 
. 月 》、《 水 龙 吟 》《 满 路 花 》、《 行 香 子 》、《 山 训 柳 》、《 著 山 溪 》、《 玉 堂 春 )、《 踏 去 
TA CEREA GETI GRRE (REAN CATh GEAN GE 
XE) 0 

《道藏 》 所 录 的 宋代 道教 曲牌 ， 从 曲 词 内 容 上 来 看 ， 大 致 有 三 类 。 一 是 以 歌 
曲 的 形式 来 表述 炼丹 术 的 要 诀 。 这 其 中 以 《 沁 园 春 》 和 《西江 月 》 出 现 的 频率 最 
高 。《 沁 园 春 》 在 《还 丹 显 妙 通 幽 集 》、《 玉 溪 子 丹 经 指 要 》 皆 出 现 过 。《 西 江 月 》 
也 多 出 现 于 《 悟 真 篇 》、《 明 道 篇 》、《 金 液 大 丹 口诀 )、《 还 丹 复命 篇 》 等 书 中 。 歌 
ap “OBS”. “BABA”, “SRL”, “HE”, “OLE” SE, EAR ERIN 
Wo SAMAR, RIM, W CTAR) PH GRED CBEURIZHA), 
《路 云 行 》 等 。 这 类 作品 数量 较 多 。 三 是 讲述 道教 人 生 哲 理 的 ， 如 《 仙 乐 集 》 的 
《 江 神子 》《 山 亭 柳 》、《 莫 山 溪 》。 这 类 曲牌 带 有 一 定 的 文人 色彩 ， 表 露出 淡淡 的 
对 世俗 的 留恋 情绪 。 

通过 以 上 书目 所 录 的 曲牌 ， 我 们 可 以 更 加 清晰 地 认识 道教 曲牌 音乐 的 基本 特 


O 任 继 愈 :《 道 藏 提要 》 中 国 社会 科学 出 版 社 ，1991 年 版 。 
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点 。 道 教 曲牌 音乐 体裁 丰富 ， 既 包括 词 乐 的 一 些 常见 体裁 ， 也 包括 宗教 内 部 传播 
的 音乐 体裁 。“ 慢 ”“ 令 ””“ 近 ””“ 引 ”“ 变 ”等 世俗 文人 音乐 常见 的 形式 在 道教 
SHRP AAR, FAM. RAY “I. “OR, OR, <I, AR” g 
也 得 到 沿用 ， 如 《 步 虚 》 即 为 吟 诵 类 音乐 。 遗 憾 的 是 乐谱 偏 少 ， 除 《玉音 法 事 》 
外 尚 无 新 的 发 现 。 

从 宋代 道教 曲牌 的 构成 情况 看 ， 有 继承 ， 也 有 改造 。 所 谓 继承 ， 是 指 沿用 了 
前 代 道 教 曲 牌 ， 如 《 女 冠 子 》、《 步 虚词 》《 需 党 羽衣 曲 》 之 类 。 所 谓 改造 ， 是 指 
世俗 词牌 的 “ 道 化 ”, 原本 非 道教 曲牌 经 过 人 为 改造 而 成 为 道教 曲牌 , 如 《 满 庭 芳 》、 
《小 园 春 》》《 丑 奴 儿 》、《 山 襄 柳 》 之 类 。 

继承 和 改造 是 道教 曲牌 在 历史 发 展 中 永 葆 青春 的 重要 手法 。 继 承 传统 曲牌 可 
以 保持 道教 曲牌 音乐 文化 的 连贯 ， 经 典 在 不 断 的 洗礼 中 产生 和 延续 。 敢 于 吸收 世 
俗 音乐 ， 是 道教 曲牌 音乐 不 断 发 展 的 重要 原因 。 道 教 曲 牌 只 有 改造 世俗 曲牌 ， 给 
自身 注入 新 的 血液 ， 才 能 不 断 顺 应 时 代 的 发 展 。 


4.2 宋代 道教 曲牌 音乐 的 特点 
4.2.1 《玉音 法 事 》 曲 牌 音乐 的 形态 特点 


一 、 谱 面 形态 与 其 它 乐谱 的 相似 性 分 析 

陈 国 符 的 《北宋 玉音 法 事 吟 (R) 谱 考 稿 》 发 表 后 ， 引 起 了 学 术 界 对 “曲线 ” 
乐谱 的 关注 ， 如 孙 晓 晖 《《 玉 音 法 事 > 谱 面 结构 试 析 》 等 ， 对 《玉音 法 事 》 的 谱 面 
进行 探讨 。 

《玉音 法 事 》 是 现存 的 唯一 一 部 用 “曲线 谱 ” 记 录 道 曲 的 文献 。 薄 享 强 对 《 玉 
音 法 事 》 进 行 了 文献 性 质 的 深入 探讨 ， 将 其 定性 为 “道教 育 乐 史上 第 一 部 词 谱 兼 
备 的 经 韵 词曲 总 集 ”。" 它 的 出 现 为 今 人 研究 道教 育 乐 乃至 中 国 传统 音乐 提供 了 不 
可 多 得 的 资料 。“ 曲线 谱 ” 与 中 国 传统 音乐 的 “ 声 曲 折 ” 存 在 一 定 的 济源 。 声 曲折 
是 我 国 古代 一 种 记 谱 法 ， 滥 筋 于 汉代 。《 汉 书 。 艺 文 志 》 分 别 载 有 “河南 周 歌声 曲 
折 ”?7 篇 ,“ 周 谣 歌 诗 声 曲折 ”75 篇 ， 虽 然 具 体形 态 已 供 ， 但 与 道教 育 乐 曲线 谱 的 
关系 值得 关注 。 杜 光 庭 《 太 上 黄 录 帝 仪 》 云 : (PR) Rt, 人 声 自 抑 扬 。 冲 虚 
归 道 德 ， 曲 折合 富商 .”“ 这 里 突出 “曲折 ”与 “富商 ”是 一 种 对 应 契合 关系 。 声 
曲折 确实 能 够 反映 音乐 的 发 展 ， 很 可 能 与 曲线 谱 存 在 一 定 的 渊源 关系 。 

由 于 历史 的 变迁 ， 古 代 音 乐 的 原貌 遗失 ， 民 间 尚 存 的 古老 乐 种 或 许 能 为 今 人 
研究 古 乐 提供 一 些 帮助 。 “福建 南音 ”“ 北 京 智 化 寺 音 乐 ””“ 西 安 鼓 乐 ”等 被 称 为 


© WE. 《< 玉音 法 事 > 名 实 辩 )，《 黄 钟 》 2003 G) 
© [ 唐 ] HEE: (KERREN) ETZ, ČIRA. 
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音乐 的 “活化 石 ”民间 或 宗教 遗存 的 音乐 ， 其 生存 境况 相对 封闭 ， 不 能 肯定 其 一 
定 是 古 乐 原貌 ,但 在 例证 缺乏 的 今天 , 这 种 遗存 显然 是 研究 十 乐 的 首选 .曲线 谱 ” 
这 种 形态 ， 可 以 从 民间 音乐 中 找到 相关 的 遗存 ， 最 具 典 型 的 就 是 江西 青 阳 腔 乐谱 
PRK “SRM”. 散 存 民间 的 青 阳 腔 乐谱 是 用 曲线 谱 作 为 记 谱 方式 的 。 这 种 曲谱 
至 今 可 以 奏 唱 ， 清 本 《 领 曹 功 》 记 录 了 pads 《 锁 南 枝 》《 四 朝 元 》 等 20 余 首 
牛角 普 乐 ， 才 是 道 十 用 这 种 二 湛 图 点 的 。 通过 比 对 ， 两 种 记录 方式 直 本 相同， 但 
也 有 所 差异 。《 玉 音 法 事 》 是 曲调 意 会 式 记 谱 ， 而 青 阳 腔 是 典型 的 技法 式 记 谱 。 

阳 腔 乐谱 中 的 “》” 为 二 流连 字 甩 腔 下 调 ，“ Y” 为 二 
锤 擂 调 。 从 时 间 上 来 看 ，《 颁 曹 功 》 谱 应 为 《玉音 法 事 》 中 的 曲线 谱 在 后 世 的 变异 。 
一 者 有 着 传承 关系 。 

此 外 ， 涛 传 佛教 中 流传 的 “ 央 移 谱 ”， 也 和 “曲线 谱 ” 有 着 相似 性 ， 且 两 者 同 
为 宗教 译 乐 。 凑 传 佛教 的 “ 央 移 谱 ” 是 宗教 吟 育 音乐 的 书面 记录 ， 其 形状 呈 破 浪 
状 、 高 低 起 伏 。 它 常用 于 宗教 课 诵 和 仪式 ， 不 外 传 ， 现 仍 可 吟唱 。 美 国 的 利 奥 特 
莱特 勒 在 《口传 传统 和 音乐 记 谱 法 》 一 文中 说 :“ 另 一 种 描述 性 记 谱 法 是 西藏 佛教 
MATHAEI, EADAIR AERES, EADE,” 
PERMIE SHE FIL BENA RIMAE PEREAS RAER, 其 


谱 面 形态 如 下 : ” 
o ai NNT wus è a run Y 
“ Dmigs med 2 | brtisebigter c? SES j 
rt J 
oe "3 - 


~ ~ NL 
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值得 一 提 的 是 , 《玉音 法 事 》 记 录 的 “曲线 谱 ” 和 西方 现代 音乐 的 记 谱 法 有 着 
形态 上 的 耦合 。 现 代 西 方 音乐 追求 “解放 ”， 强 调 无 约束 地 彩 显 艺术 类 ， 一 反 传 统 
记 谱 的 音乐 表达 方式 。 主 张 乐谱 不 是 采 板 地 记录 音乐 ， 在 自由 和 个 性 中 尽情 抒发 

音乐 内 涵 ， 强 调 音 乐 的 思想 沟通 不 拘泥 于 单一 的 表达 形式 。 作 曲 家 朱 践 耳 《 第 一 
交响 曲 》 谭盾 《风雅 颂 》 等 ， 也 有 使 用 此 类 曲线 记 谱 。 后 现代 音乐 认 不 乏 曲 线 式 





” 刘 存 江 、 陈 建 牢 :《 湖 口 青 阳 腔 》， 江 西 人 民 出 版 社 ，2007 年 版 ， 第 101-104 页 。 
“ [X] AUR rs KREW: 《口传 传统 和 音乐 记 谱 法 》, 《中 央 音 乐 学 院 学 报 》， TO: 
"OBE. KDE: Gin b ERR RD, 十 肃 文 化 出 版 社 ，2001 年 版 ， 第 194 页 。 
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的 乐谱 ， 这 些 都 和 道教 音乐 追求 精神 内 涵 的 美学 主张 相 一 致 。 如 图 : © 








SERET « ek i> 





钢琴 乐谱 《瞬间 》 


事实 上 , 《玉音 法 事 》 的 曲线 谱 和 传统 道教 符 繁 有 着 一 定 的 渊源 关系 。 符 繁 ， 
是 以 朱 笔 或 墨 笔 抒写 ， 图 文 兼备 、 繁 隶 杂 用 、 点 线 结合 的 以 曲线 勾勒 为 主 的 形象 
iS, AAR. RRA. RINE. HATS, BP 
符 策 当 和 五 斗 米 道 、 太 平 道 有 关 ， 为 魏 晋 道教 所 用 。 道 人 通过 上 “三 宫 手 书 ” K 
给 信众 治 病 ， 祈 求 神灵 的 保佑 。 后 来 符 繁 不 断 神奇 化 ， 功 能 不 断 扩大 ， 被 认为 是 
天 书 灵 文 、 龙 章 凤 文 ， 具 有 沟通 神灵 、 转 达 神 论 、 驱 邪 避 祸 、 保 国 护 民 等 法 力 。 
如 《 太 玄 八景 筑 》 所 示 : 


o 杨 健 :《 中 西 记 谱 法 研究 》， 天 津 师范 大 学 硕士 学 位 论文 ，2006 年 。 
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一 个 完整 的 符 繁 可 以 分 解 为 若干 部 分 ,它们 分 别 代表 着 不 同 的 含义 ， 如 “ 云 ” 
“ 金 "“ 客 ””“ 面 ”、“ 万 病 ”( 从 左 至 右 ) 的 图 示 各 有 不 同 : ” 


BRS 


如 《玉音 法 事 》 中 所 用 的 曲线 和 圆圈 一 样 ， 道 教 符 策 中 存在 着 相同 的 构成 ， 
它们 成 为 符 筑 的 主要 组 成 部 分 。 它 的 形象 或 许 与 古老 的 云图 腾 有 关 ， 欠 以 为 更 象 
焚香 的 烟雾 ， 焚 香 可 以 沟通 神灵 增加 神秘 色彩 ， 还 表达 了 一 种 对 神灵 的 尊敬 之 意 。 
《玉音 法 事 》 的 曲线 记 谱 法 ， 为 了 保持 自身 的 宗教 色彩 区 别 于 普通 的 音乐 形式 ， 
吸收 了 符 策 的 构成 元 素 。 

认为 《玉音 法 事 》 的 曲线 谱 源 于 道教 符 策 是 具有 一 定 的 合理 性 的 。 其 一 ， 两 
者 同 出 自 道教 ， 且 在 形象 上 具有 相似 性 。 其 二 ,符合 道教 的 美学 主张 ,“ 大 音 锅 声 、 
大 象 希 形 ”。《 玉 音 法 事 》 记 谱 法 符合 传统 音乐 的 发 展 规律 ， 我 国 传统 音乐 的 各 种 
记 谱 法 无 论 有 无 音 高 或 节奏 ， 都 有 较 多 的 即兴 、 意 会 成 份 。 曲 线 记 谱 法 ， 既 符合 
传统 音 又 不 失 对 神灵 的 尊 疆 ， 保 留神 秘 的 宗教 色彩 

二 、 关 于 《玉音 法 事 》 曲 线 谱 形态 的 分 析 

一 些 学 者 对 《玉音 法 事 》 谱 面 进行 了 颇 有 价值 的 研究 ， 给 出 了 较为 合理 的 解 
j as nt 

、 关 于 谱 面 文字 之 间 的 关系 。 陈 国 符 从 音韵 学 的 角度 ， 对 《玉音 法 事 》 的 文 











O 佚名 :《 清 微 元 降 大 法 》 卷 二 十 一 、 二 十 二 ， 道 藏 本 。 
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字 进 行 了 大 量 的 比 对 和 分 析 ， 认 为 “《 玉 音 法 事 》 悉 以 大 字 书 辞 , 细 字 言 声 , 而 以 曲 
折 联 络 之 ” 孙 晓 晖 也 进行 了 积极 的 诠释 ， 指 出 《玉音 法 事 》 的 歌词 文句 是 齐 杂 言 
并 存 ， 并 对 “ 细 字 言 声 ”演唱 形式 和 歌词 的 四 声 平 下 进行 了 探讨 。 

2、 关 于 谱 面 的 音 高 、 节 奏 。 蒲 亭 强 认为 :“ 此 谱 式 无 具体 音 高 和 节奏 ”是 一 
种 意 会 式 的 反映 歌 调 长 短 曲 直 的 谱 式 。 孙 晓 晖 指出 :“《 玉 音 法 事 》 曲 线 谱 是 一 种 
综合 图 文 谱 式 。 其 谱 式 包括 歌 辞 文句 、 细 字 和 声 、 音 曲 符号 、 底 板 击 节 和 四 声 平 
灰 等 五 方面 要 素 组 成 ”， 并 认为 符号 “o” 是 “ 板 ” 的 标记 ， 字 末 的 符号 代表 “ 底 
板 击 节 ”。《 玉 音 法 事 》 是 否 含有 音 高 和 板式 有 待 商 榨 ， 以 及 相关 的 谱 面 解读 ， 值 
得 进一步 分 析 研究 。 

3、 关 于 具体 符号 的 代表 意义 。 符 号 “o”， 陈 国 符 认为 是 歌 句 的 “ 葡 息 ”。 孙 
晓 晖 认为 除了 板 位 标记 以 外 ， 也 有 停顿 之 意 。 在 曲线 的 表示 意义 上 ， 也 略 有 区 别 。 
孙 晓 晖 对 图 示 〈 左 一 ) 解释 为 甩 腔 上 调 ， 与 之 相对 应 的 是 甩 腔 下 调 〈 左 二 )， 陈 国 
符 对 图 示 〈 左 三 ) 的 解释 为 “ 吟 要 拖 长 ， 但 纸张 不 够 用 ， 故 线 谱 之 线 到 底 后 向 上 


i”, On: 
3 


在 前 人 研究 成 果 的 基础 上 ， 笔 者 对 《玉音 法 事 》 也 进行 了 思考 ， 提 出 一 些 看 
法 ， 作 为 对 相关 研究 的 补充 。 

1、《 玉 音 法 事 》 的 曲线 谱 应 为 声乐 、 器 乐 合奏 乐谱 。 曲 线 谱 面 所 显示 的 声乐 
表演 形式 较为 明确 。 它 是 道教 的 声乐 类 的 吟 诵 乐谱 。 而 伴奏 器 乐 一 般 被 认为 仅 有 
著 。 仅 成 化 本 《玉音 法 事 》 在 谈 到 学 习 道 乐 时 说 :“ 唯 有 韦 棒 ， 全 在 口诀 ， 若 非 面 
议 ， 难 以 尽 音 ”， 肯 定 道 乐 伴奏 中 有 馨 的 存在 ， 但 未 否定 其 它 乐器 的 存在 。 

唐 代 道 乐 属于 法 曲 ， 王 灼 《 怕 鸡 漫 志 》 卷 三 言 :“ 凡 法 曲 之 初 ， 众 乐 不 齐 ， 惟 
金石 丝竹 次 第 发 声 .”“ 王 宜 娥 认为 :“( 唐 代 ) 道 乐 已 由 单纯 的 打击 乐器 钟 、 蔬 、 
鼓 等 ， 增 加 了 吹 管 和 弹拨 乐器 。 ”由 此 可 知 ， 唐 代 道 乐 伴 奏 不 仅仅 是 茵 之 类 的 打 


9 以 上 所 引 观 点 及 图 片 均 出 自 : 陈 国 符 《 北 宋 < 玉 音 法 事 > 吟 〈 线 ) 谱 考 稿 ), 《 陈 国 符 道藏 研究 论文 集 》， 上 海 
古籍 出 版 社 ，2004 年 版 ， 第 283-319 H; MS CERAR AEA), 《 黄 钟 》，2003 (3), 871-75; Ph 
晓 晖 《< 玉音 法 事 > 谱 面 结构 试 析 》《 黄 钟 》，1997 (3)， 第 74-80 页 。 

9 [ 宋 ] 王 灼 :《 珀 鸡 漫 志 》, 《中 国 古 典 戏曲 论著 集成 》( 一 )， 中 国 戏 剧 出 版 社 ，1959 年 版 ， 第 128 页 。 

9 FAR: 《道教 音乐 《中国 宗教 》，1998 (1)， 第 31 页 。 
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击 乐器 ， 已 有 其 它 乐器 的 存在 。 

宋代 市 民 音乐 发 过 ， 道 教 与 世俗 联系 紧密 ， 道 教 音乐 也 会 受到 民间 音乐 的 诺 
Sem. RRA THAR, SHORE ML, WEF RE) 等 。”《 梦 溪 
笔谈 》 有 “马尾 胡琴 ”的 记载 。 宋 代 道 乐 “ 此 时 ， 丝 弦 乐 已 加 入 了 道 乐 的 行列 ， 
道 乐 的 伴奏 乐器 日 趋 完 备 。””《 玉 音 法 事 》 伴 奏 乐 器 中 既 有 着 ， 那 么 也 应 有 其 它 
乐器 。 因 此 说 , 《玉音 法 事 》 曲线 谱 是 声乐 、 器 乐 的 合奏 乐谱 。 

_2、 这 种 意 会 式 的 记 谱 可 以 反映 音 高 关系 。 曲 折 蚁 蜂 的 曲线 昌 不 能 明确 地 表示 
绝对 音 高 ， 但 能 够 标示 出 相对 音 高 ， 即 旋律 发 展 的 音 高 走向 。 曲 线 谱 是 根据 道 乐 
的 大 致 旋律 风格 并 依照 谱 面 所 示 的 相对 音 高 关系 进行 乐谱 识别 的 。 在 实际 传承 过 
程 中 尚 需 遵循 “口传 心 授 ”的 原则 ， 仅 依靠 谱 面 记录 是 不 能 准确 奏 唱 的 。 根 据 证 
人 书写 习惯 来 看 ， 曲 线 谱 为 左 高 右 低 。 当 谱 面 曲线 向 左 弯曲 时 ， 音 乐 旋律 向 高 处 
发 展 ， 当 谱 面 曲 线 向 右 弯 曲 时 ， 音 乐 旋律 向 低 处 发 展 。 谱 面 不 能 反映 具体 的 节奏 
情况 ， 竖 直线 实际 效果 相当 于 跨 小 节 的 同音 高 延 留 或 同 小 节 的 同音 高 延长 。 这 种 
乐谱 使 唱 奏 者 有 较 大 的 即兴 发 挥 的 空间 。 


| 








? 


þr 

we 

Fe | 
> 


PEIEE RIRIA RAEE MIY A 
Snan Se (il Sheek eert 
MERRE 4 427 Si PRE 
1 |) ESTETI E 
ETPA eget RMT Soe i re ; 

BRS 2 Wie CS 3 om Sabot 
EUA2-S>o5if SIGER 

mf PP <s F € as ?51 00 中 < 
ARJ AH I ARE: 
VEO hole. 8a) THLE # 





3. iS “o” AAR MARHE- DRY, BARU A “RR” Zax, MOP) 
文 认为 是 “ 板 ” RFE. WIR AT S WAARD “aR” AM eR 
三 声 部 的 结束 部 分 的 “o”， 皆 解释 不 通 。 如 下 图 所 示 的 “o” 存 在 连用 现象 ， 有 三 
连用 和 四 连用 。 圆 圈 若 为 “ 板 ” 或 “休止 > 则 表示 连续 的 “ 板 ” 或 “休止 ?， 显 
ETH. TE CDRA) “AR”. CRABS) WY “le” SAF, WR Cb 
虚 第 一 》 中 的 “游人 《空洞 》 中 的 “年 ”等 尾 字 ， 中 间 亦 多 处 出 现 ， 使 用 频繁 。《 玉 


”项 阳 ; 《中 国 弓 弦乐器 史 》， 国 际 文化 出 版 公司 ，1999 年 版 ， 第 168、173 页 。 
EO: CUBR), 《中 国 宗教 )，1998 (1)， 第 31 页 。 
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道教 曲牌 音乐 发 展 研究 
音 法 事 》 的 曲线 谱 为 有 伴奏 的 音 诵 谱 。 据 道 乐 演奏 形式 来 看 ， “o” ABS Rae 
伴奏 的 谱 面 标 记 。 





BIN St TS 
PEE Ee 


4、 谱 面 线条 并 行 的 数量 , 说 明 当 时 已 有 明确 的 声 部 分 工 。 单线 条 当 为 单 声 部 ， 
双 线 条 为 二 声 部 ,《 玉 音 法 事 》 最 多 为 三 线 并 行 ， 其 最 多 声 部 亦 为 三 声 部 。 下 图 为 
陈 文 所 指 “一 字 五 线 谱 ” 其 线条 登 加 最 多 三 层 ， 反 映 了 声 部 交替 情况 。 是 谱 为 三 
声 部 的 生 加 ， 从 其 谱 面 来 看 具有 复 调 性 质 ， 为 卡农 式 的 模 进 。 可 作为 我 国 古代 多 
声 部 音乐 的 又 一 例证 


MT A TR XT es 


5、 道 乐 的 吟唱 速度 较 慢 ， 需 要 换 气 。 唱 句 的 “ 咕 息 ”之 处 ， 鹤 以 为 当 在 谱 面 
曲线 穿插 文字 的 断 线 之 处 ， 以 及 双 字 之 间 ， 其 实际 效果 相当 于 吟唱 的 “ 换 气 ”。 如 
上 图 的 “ 何 ”“ 亚 ”及 “ 何 ”“ 下 ”之 间 为 换 气 之 处 。 

6、 如 前 文 所 述 , 《玉音 法 事 》 的 曲线 谱 谱 面 与 青 阳 腔 存 在 相似 之 处 。 曲 线 谱 
旁 曾 出 现 “ 众 和 ”字样 ， 这 与 飞 阳 腔 的 演唱 形式 相同 。 飞 阳 腔 、 青 阳 腔 都 是 高 腔 
系统 ， 且 有 “和 唱 ” 现代 飞 阳 腔 简谱 和 五 线 谱 记 谱 法 用 “@ ”标示 “和 唱 、 帮 腔 ”。 
发 阳 腔 和 道教 音乐 存在 一 定 的 传承 关系 ， 即 河 图 洛 书 一 一 符 策 一 一 《玉音 法 事 》 
曲线 谱 一 一 高 腔 系统 〈 飞 阳 腔 、 青 阳 腔 ) 记 谱 。 

三 、 美 学 角度 的 分 析 

老子 曾 云 :“ 大 音 希 声 、 大 象 希 形 。” 这 是 一 个 富有 哲理 性 的 美学 命题 。《 礼 记 》 
第 二 十 九 记载 :“ 孔 子 日 :无声 之 乐 , 无 体 之 礼 ， ERZE, UZBEK.” Oe 
家 的 美学 追求 亦 暗合 这 一 命题 。《 玉 音 法 事 》 的 曲线 谱 在 音乐 美学 上 体现 了 “大 音 
希 声 ， 大 和 象 希 形 ” 的 思想 内 涵 ， 所 表现 的 是 一 种 非 实在 的 美 ， 一 种 内 在 的 意境 美 。 

曲线 谱 反 映 了 道教 音乐 “ 平 、 淡 、 虚 、 无 ”的 审美 追求 。 它 线条 悠长 ， 绵 延 
婉转 ， 不 标 具体 的 音 高 、 节 奏 ， 而 注重 表达 其 含羞 空灵 的 神韵 ， 又 公公 如 芍 香 之 
烟云 ， 表 达 其 对 天 地 神灵 之 敬意 。 然 而 “ 道 可 道 非常 道 ， 名 可 名 非常 名 ”， 故 道教 
音乐 不 用 世俗 乐谱 表达 ， 而 是 以 “无 形 ”( 抽 象 的 曲线 ) 塑造 “有 形 ”( 具 体 乐 音 
运动 ) 之 美 。 西 方 现代 音乐 《4”33“》 之 诉求 ， 或 《瞬间 》 之 表达 ， 也 在 诠释 这 
一 古老 的 美学 命题 。 无 独 有 偶 ， 冯 长 春 从 约 输 ， 凯 奇 的 《4”33”》 看 到 了 “大 音 





© [西汉 ] 戴 德 等 :《 礼 记 .孔子 闲居 》 第 二 十 九 ， 四 库 本 。 
34 


4， 宋 金 道教 曲牌 音乐 的 发 展 


希 声 ” 阐释 了 其 与 传统 音乐 美学 的 一 致 性 ， 解 读 东 西方 音乐 美的 共同 存在 。 

管 约 输 。 凯 奇 等 诠释 比 《 玉 音 法 事 》 中 的 曲线 谱 晚 了 和 干 年 ， 但 东西 方 音 
这 一 美学 命题 上 不 谋 而 合 。 曲 线 谱 标志 着 宋代 道教 曲牌 音乐 在 审美 认识 和 审美 实 
践 上 均 走 在 历史 的 前 列 。 


4.2.2 民间 道教 曲牌 音乐 的 特点 ” 


民间 道教 音乐 是 相对 道观 和 宫廷 道教 音乐 而 言 。 唐 代 道 教 音 乐 的 重要 特征 是 
宫 迁 化， 而 宋代 则 明显 不 同 。 宁 代 道教 音乐 伴随 市 民 音 乐 的 兴起 而 走向 世俗 化 。 
宋代 的 宫廷 音乐 也 有 不 少 道 乐 的 成 份 ， 如 《道藏 》 中 所 录 宋 真宗 、 征 宗之 御 制 曲 
词 。 然 而 正如 黄 翔 鹏 所 说 ,“ 雅 乐 不 是 中 国 音乐 传统 的 主流 ”。“ 宋 代 音 乐 的 主流 是 
市 民 音乐 。 宋 代 民间 道教 音乐 随 着 市 民 音 乐 的 兴盛 而 盛行 ， 如 《 瑶 台 第 一 层 》、《 江 
神子 》、《 望 蓬莱》 等 新 曲 大量 涌 现 。 至 今 我 们 都 无 法 确切 知道 宋代 有 多 少 与 道教 
相关 的 曲牌 存在 。 

文人 与 道士 联系 密切 。 他 们 经 常 一 起 游览 山水 、 谈 天 论 道 、 品 茶 弃 棋 。 道 士 
颇具 文人 的 气质 ， 有 些 道士 本 来 就 是 怀才不遇 的 文人 。 文 人 与 道士 一 道 创 作 了 许 
多 道教 乐曲 ， 推 动 了 民间 道教 音乐 的 兴盛 。 文 人 们 又 将 道教 曲牌 带 入 世俗 ， 借 以 
抒发 个 人 的 情怀 ， 使 道教 曲牌 在 民间 广泛 流传 。 
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《 碎 金 词 谱 》 卷 二 《 洞 仙 歌 》 
《 洞 仙 歌 》 源 于 教 坊 曲 ， 又 有 《 洞 仙 歌 令 》、《 羽 仙 歌 》、《 洞 仙 词 、《 洞 中 仙 》、 
《 洞 仙 歌 慢 》 等 异 名 。 原 用 以 咏 洞 府 神仙 ， 任 半 塘 在 《 教 坊 记 签订 》 将 其 纳入 “ 道 
HH”. 敦煌 曲 中 有 此 调 。 柳 永 、 苏 轼 、 E E 
B7 ABE” RW” SV. CRER A GRKE). RA P Min) EBC h 








"” 汉 长 在 :《 从 "大 将 希 声 " 到 <4 4 声 之 乐 " 及 其 存在 方式 的 类 学 思考 》，《 黄 钟 》， Pea 
2 MEARE AE TB) EECA EIR, AKT RR GRA RS, 

用 此 说 。 

” 黄 其 有 蝎 :《 雅 乐 不 是 中 国 音 乐 传 统 的 主流 》《 人 民 首 乐 》 1982 (12). 
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不 同 于 民间 音乐 之 质朴 ， 又 不 同 于 道教 音乐 之 清 虚 。 以 《 洞 仙 歌 》 为 例 ， ?其 音节 
清雅 ， 可 见 宋 民间 道教 曲牌 音乐 之 一 斑 。 





9 刘 崇 德 :《 唐 宋词 古 乐谱 百 首 》， 河 北大 学 出 版 社 ，2001 年 版 。 
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这 首 《 洞 仙 歌 》 为 6 均 D 宫 清 乐 五 声音 阶 B 羽 调式 。 全 曲 音域 a-f ， 共 四 名 。 音 
乐 速度 舒 级， 曲 风 闲 雅 ， 轻 柔 锐 是， 颇具 文人 音乐 的 特征 。 整 首 乐曲 共 43 小 节 ， 
以 mi 、1a 为 骨干 音 ， 贯 穿 始终 ， 并 在 此 基础 上 不 断 变化 不 断 发 展 。 乐 曲 结构 为 
9+10+16+8。 曲 调 与 曲 词 结合 紧密 ， 风 格 统一 ， 清 疏 怡 信 。 乐 曲 前 两 句 主题 鲜明 ， 
以 下 行为 主 ， 中 间 略 有 上 行 。 第 一 乐句 第 9 小 节 变 化 扩大 为 第 二 乐句 的 13-15 小 节 ， 
强调 了 乐曲 主题 ， 使 乐曲 的 素材 得 到 巩固 。 





第 三 乐句 乐曲 发 生变 化 ， 出 现 了 羽 的 上 四 度 音 商 ， 使 乐曲 更 富有 色彩 性 。 第 
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WU 2 E EE 
=A, | yx 一 乐 汇 ， 在 第 22-23、26-27、30-31 小 节 三 次 反复 
变化 出 现 。 前 两 句 的 主题 明朗 ， 强 调 神仙 般 的 际 逸 、 曼 妙 。 此 句 ， 则 流露 出 神仙 
的 隐秘 和 世人 对 神仙 的 疑惑 、 好 奇 。 前 后 两 部 分 风格 存在 对 比 因素 ， 增 强 了 音乐 
张力 。 文 静 却 不 失 大 气 ， 体 现 了 道教 的 阴阳 刚柔相济 的 观念 。 

第 四 乐句 达到 全 曲 的 的 高 潮 ， 在 高 音 区 回旋 之 后 ， 下 行 至 主音 羽 ， 结 束 全 曲 。 
节奏 型 二 在 第 38-39 小 节 , 再 次 出 现 。 结束 句 回 到 了 乐曲 开头 的 屠 
种 轻柔 之 美 ， 深 化 了 第 一 、 二 句 的 思想 ， 具 有 总 结 性 质 。 

与 宗教 的 肃穆 完全 不 同 ， 民 间 道 教 曲 牌 音乐 更 具 “ 世 俗 ” 气 息 ， 符 合 传统 音 
乐 “ 起 承 转 合 ”的 结构 原则 。 这 种 音乐 相 比 于 唐 之 《 需 裳 》 或 是 宋 之 《 步 虚 》， 在 
节奏 、 旋 律 等 方面 ， 音 乐 语言 要 华丽 得 多 。 

唐 代 大 曲 的 繁杂 “ 套 曲 ”结构 ， 构 成 了 道 乐曲 式 结构 的 主体 。 宋 代 史料 留 下 
的 却 是 大 量 的 “ 单 曲 ” 曲 牌 ， 是 宋代 道 乐 的 重要 形式 。“ 这 时 的 曲牌 是 真正 音乐 性 
质 的 形式 ， 曲 牌 多 独立 使 用 ， 音 乐 个 性 很 强 ， 音 乐 明显 占有 主导 地 位 。”? 唐 代 道 
乐 主要 流向 趋 于 宫廷 化 ， 而 宋代 则 趋向 大 众 化。 从 音乐 结构 上 有 所 反映 ， 唐 代 结 
构 复杂 ， 皇 家 追求 结构 “华美 、 宏 美 ”， 宋 代 世 俗 力量 的 发 展 ， 从 而 使 得 道 乐 结构 
简单 ， 民 众 追求 其 “简约 美 ”两 者 在 道 乐 的 传播 中 都 有 重要 的 价值 ， 对 道教 音乐 
有 着 积极 的 影响 。 

















43 人 金 代 全 真道 士 的 曲子 创作 

金 源 时 期 ， 全 真道 崛起 ， 许 多 文人 弃 儒 从 道 。 全 真道 的 首领 多 出 身 文士 ， 精 
通 音律 ， 善 于 度 曲 填词 。 他 们 以 歌词 传道 ， 形 成 一 个 道教 歌词 创作 的 热潮 。《 全 人 金 
元 词 》 收 录 全 真道 士 作 品 甚 多 ， 作 者 共 13 人 ， 作 品 共 2700 余 首 。 全 真道 士 成 为 一 
个 特殊 的 创作 群体 ， 他 们 的 曲 词 代 表 了 金 代 道教 曲牌 音乐 的 最 高 水 平 ， 推 动 了 道 
教 音 乐 的 发 展 。 

《全 金 元 词 》 所 录 十 三 位 全 真道 词 人 : Esk. BR, AHL. HAR. HA 
端 、 郝 大 通 、 刘 处 玄 、 王 处 一 、 王 丹 桂 、 候 善 渊 、 王 吉 昌 、 刘 志 渊 、 长 签 子 。 他 
们 的 作品 诗集 见于 《道藏 >。 兹 以 表格 的 形式 肪 列 于 下 : 


9 苏 青 : 《对 我 国 传统 音乐 曲牌 形成 的 认识 》 《艺术 百 家 》 2006 (5)。 
38 

























246， 4—442, 益 一 ， =, 四 ， 五 


y] 


TĘ 
并 


Lr | Te 
HE |G 
a í [ i 


ERE 277, 4-903; 4 F 
ame e [oa 
Z 公信 点 Ls 
i 
浙 一 


集 
真 三 要 
语录 
KZE 
山 集 

集 


Aili 


6| if Ab | we | 1164, 25—423; #0 


t 
真 金 
Hy 金 7 4 
处 金 : 4 


kr 1172, 25—559; 
+t. A. Ju. + 


5 

7 | 3 

a 

E 

on 云 光 集 王 处 一 扎 1175, 25—648; 卷 四 


也 







十 一 、 十 二 、 十 三 


1177, 25—786 
1178, 25—790 


这 些 曲 词 具有 重要 的 价值 ， 反 映 了 道教 曲牌 音乐 的 发 展 。 从 曲牌 的 来 源 上 看 ， 
主要 有 三 个 途径 。 

一 是 沿用 唐 宋 世俗 曲牌 。 如 《西江 月 》《 满 庭 芳 》《 临 江 仙 》、《 江 神子 》、《 望 
LEK). CBRE). GEG). CRRA). OKI). GAS). CHELA) 

二 是 创制 新 调 。 全 真道 士 所 填 的 曲牌 数目 较 大 ， 出 现 了 一 些 不 常见 的 曲牌 ， 
如 《人 金 易 一 溪 云 》《 罚 葵花 信 《 黄 河清》《 青 过 池上 客 》《 三 光 会 和 》《 七 骑 子 》、 
《 挂 金 灯 》 等 。 这 其 中 就 不 乏 新 创制 的 曲牌 ， 如 王 在 的 《 换 骨 贫 》《 俊 蛾 儿 》》《 特 
地 新 》《 得 道 阳 》， 马 钰 的 《 孤 订 》《 养 家 苦 》， 王 吉 昌 的 《 老 君 吟 》 等 。 据 《人 金 
元 词 通论 》 统 计 ， 全 真道 士 新 制 曲牌 共 51 个 。” 

Emit h: 

CABO. OK Bi). (EERE) JIRE CHES). CH BB), 
CELA). COKE?) CREA. CER). em CHR EE). EE 
Hh). Cae XO). CES). CH BIT). URIRJILI CHIRILA CHEAT). (E3 
ZAD CRED). (EBERLE). (AaTER). ORRILA CAPRA). COMIN). Cig 


=. WO. A. Wy ey MA ILS 
ENPUES 


重阳 分 梨 十 化 集 Ein 





2 
3 
4 
5 
7 
10 
11 
1176, 25—689; 
12 WBS Emi 





"A: (Eime), 上海 古 籍 出 版 社 ，2001 年 版 ， 第 212-215 页 。 
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SHUR 
EE) (GRRE). (HEM, CHF) 

马 钰 六 曲 : 

CHEIT) (AREL GUEN (ESR) (FZE GEOH) 

孙 不 二 一 曲 : 

(AWA) 

丘处机 一 曲 : 

《 拾 菜 娘 》 

吉 昌 五 曲 : 

(ZEM) (LWD GEPA) CFM EEE) 

候 善 渊 三 曲 : 

《太平 令 》、《 厌 世 忆 朝 元 》、《 棒 棒 相 》 

KEEFE th: 

《大 官 乐 》、《 洞 玄 歌 》、《 醉 中 归 》 

ER i: 

(ERR) 

BO e — th 

《梧桐 树 》 

三 是 改造 俗 曲 为 新 的 道教 曲牌 。 道 教 曲牌 不 断 扩充 来 源 ， 一 些 原本 的 世俗 曲 
牌 被 道教 加 以 改造 用 来 传播 教义 、 劝 人 修行 、 颁 扬 神 灵 。《 道 藏 》 中 的 相关 文献 有 
较 多 类 似 的 记载 ， 一 些 世俗 曲牌 被 改名 ; 

(HRE) AY CHES). GEOR), 本 名 《 行 香 子 }》。《 战 掉 丑 奴 儿 》， 本 
名 《 添 字 丑 奴 儿 》。《 离 苦海 》， 本 名 《离别 难 》。《 斗 修行 》 本 名 《 门 百花 犯 正 宫 》。 
《清心 镜 》， 本 名 《 红 窗 过》。《 白 观音 》， 本 名 《白鹤 子 }。《 雁 灵 妙 方 》， 本 名 《 双 
MEJLI. GARY, 本 名 (GERD). 《平等 会 》， 本 名 《相思 会 》,。《 洞 中 天 》， 本 名 
BBR) GEXA) AY (BRA). (REBER) AZ REEL). (R 
道 无 亲 》， 本 名 《甘草 子 )。《 传 妙 道 )， 本 名 《 传 花 枝 )。? 

《 玉 炉 三 润 雪 》， 本 名 《西江 月 )。《 易 一 溪 云 》 一 名 《巫山 一 段 云 }》。《 人 金莲 
HEE), BB REALE). EZT) AY (BST). CARE), kA CB 
LH). (ABS), BZ (SMH). (HELE), AZ CER). (RSI 
仙 》 BY ChB). (Hs), BY (HM). (HBS), BA CMST). CE 
HE) AZ CLF). (RRR), AL CRRA). OOF), AB CEL 
溪 )。《 悟 黄 粱 》， 本 名 《 燕 归 梁 )。《 炼 月 砂 》， 本 名 《 浪 淘 沙 》。《 悟 南 柯 》， 本 名 《 南 


[ 金 ] Se: ZEER) 卷 七 、 八 、 九 ， 道藏 本 。 
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PF) (KE, 本 名 《长 相思 》。《 步 云 鞋 》， 本 名 《 软 翻 奎 》。” 

金 代 全 真道 士 借 世俗 曲牌 宣扬 道教 教义 、 传 播 道教 思想 已 经 十 分 盛行 。《 洞 玄 
人 金玉 集 》 和 《草堂 集 》 所 记录 的 道教 曲牌 改名 ， 表 明了 道教 曲牌 的 源流 ， 使 得 陌 
生 且 神秘 的 道教 曲牌 变 得 通俗 易 懂 。 这 些 曲 名 里 是 道教 的 ， 但 乐曲 旋律 仍 是 世俗 
的 。 道 人 并 不 所 弃 世 俗 的 产物 ， 积 极 改造 为 道教 所 用 。 改 造 俗 曲 为 道 乐 ， 是 为 了 
便于 人 们 记忆 。 无 论 是 布道 ， 还 是 传授 方术 ， 将 要 点 和 口诀 化 作 歌词 ， 有 利于 传 
Ho ATT SU ALT EATR. ORME TAR AA RE BUR AR, at 
世俗 的 曲调 表达 出 来 ， 增 强 了 趣味 性 ， 使 道士 受益 匪 浅 。 

道教 发 展 的 需要 ， 导 致 道教 曲牌 已 经 朝 着 世俗 化 的 方向 迈 出 重要 的 一 步 。 全 
真道 人 的 曲子 创作 ， 语 言 已 与 元 曲 颇 有 几 分 相似 ， 如 王 丰 《西江 月 。 悟 彻 儿孙 伟 
貌 》、 马 钰 《 满 许 芳 。 山 洞 马 钰 》 、 王 丹 桂 《小 重山 。 猛 悟 侍 劳 跳 出 笼 》 中 的 “ 打 
六 ”~“ 打 了 伊 甚 "“ 端 的 ”等 语言 十 分 常见 。 全 真道 士 的 曲子 创作 已 经 具有 明显 
的 世俗 化 倾向 。 这 种 语言 充斥 但 俗 之 风 ， 但 对 道教 音乐 艺术 的 演变 有 重要 的 价值 ， 
特别 是 在 宋代 词 乐 向 元 曲 的 转变 中 ， 对 研究 道教 音乐 的 特征 有 着 重要 的 意义 。 


”[ 金 ] Ellas: CHORE), RA. 
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5， 元 明 清道 教 曲牌 音乐 的 多 元 化 


元 明 清 时 期 ， 道 教 世 俗 化 的 倾向 更 为 明显 。 道 教 曲 牌 音乐 也 有 了 新 的 发 展 。 
宋代 音乐 以 词 乐 著称 ， 元 明 清音 乐 则 以 戏曲 为 主 。 元 代 ， 南 北 曲 相继 兴盛 。 到 了 
明代 ， 形 成 了 海盐 、 余 姚 、 昆 山 、 飞 阳 四 大 声腔 。 清 代 ， 四 大 徽 班 进 京 ， 推 动 了 
戏曲 音乐 的 发 展 。 这 一 时 期 的 道教 曲牌 音乐 吸收 了 民间 音乐 的 养分 ， 朝 着 多 元 化 
的 方向 发 展 。 





5.1 元 明 清道 教 曲牌 音乐 的 地 域 化 

元 明 清 时 期 ， 道 教 曲 牌 音乐 呈 现 出 多 元 化 的 发 展 趋势 ， 而 地 域 化 是 这 一 趋势 
的 重要 表征 。 音 乐 与 地 域 有 着 重要 的 联系 。 由 于 受 地 域 环境 、 语 言 、 文 化 等 诸多 
因素 的 影响 ， 任 何 一 种 音乐 都 难免 带 有 地 域 色彩 。《 诗 经 》 中 的 “十 五 国 风 ”， 即 
十 五 个 地 区 的 音乐 。 唐 代 的 龟 兹 乐 、 高 丽 乐 等 ， 即 不 同 国家 和 民族 的 音乐 ， 丝 被 
打上 清晰 的 地 域 标记 。 国 内 音乐 地 理学 的 倡导 者 乔 建 中 在 《 音 地 关系 探 微 》 中 详 
细 地 冰释 了 从 古 至 今 以 地 理 划 分 音乐 的 实例 ， 探 讨 了 音乐 与 地 理 之 间 的 联系 ， 构 
建 音 乐 文化 的 地 理 分 区 依据 ， 并 以 此 将 中 国 音乐 文化 划分 为 十 五 个 色彩 区 。?“ 地 
域 色彩 论 ” 成 为 传统 音乐 的 一 个 重要 特点 ， 事 实 上 当今 的 一 些 音乐 研究 课题 也 经 
常 以 地 域 性 作为 研究 背景 。 

道教 音乐 昌 属 宗教 音乐 ， 但 由 于 它 对 不 同 地 域 民 间 音 乐 的 吸收 ， 呈 现 出 地 域 
化 的 特征 。 人 台湾 陈 万 易 《 中 国 古 代 音乐 研究 》 第 十 五 章 《宗教 音乐 三 种 》 以 “地 
区 性 的 道教 音乐 声腔 ”强调 了 道 乐 的 地 域 性 。 曹 本 冶 《 道 乐 论 》 第 五 章 同样 指出 
了 道 乐 的 “地 域 性 风格 ”。“ 不 管 是 具有 地 方 民间 音乐 风格 而 形成 的 道 乐 地 域 性 ， 
还 是 因为 具有 道观 自身 个 性 特征 而 形成 的 地 域 性 ， 都 以 多 种 因素 混合 于 正 一 道 乐 
之 中 ， 而 形成 了 我 们 称 之 的 地 域 性 风格 。”。 曹 本 冶 将 地 域 性 主要 限定 在 正 一 教 活 
跃 的 江西 、 浙 江 、 江 苏 等 东南 地 区 。 陈 国 符 说 ， 明 清道 乐 以 十 番 锣 鼓 为 主 ， 主 要 
指 江南 地 区 的 道教 ， 十 番 锣 鼓 是 具有 浓郁 地 方 色彩 的 乐 种 。 十 番 锣 鼓 的 曲牌 《 清 
江 引 》、《 一 封 书 》、《 小 开门 》 在 道 乐 中 普遍 使 用 ， 旋 律 也 基本 一 样 。 道 乐 的 地 域 
性 表现 在 同名 乐曲 在 不 同 地 区 道观 的 差别 ， 也 表现 在 某 一 地 区 的 道 乐 与 当地 民歌 、 
器 乐 、 戏 曲 等 存在 诸多 的 相似 性 。 

笔者 将 收集 到 的 道教 曲牌 音乐 谱 例 进行 了 比 对 ， 发 现 很 多 曲牌 昌 名 同 而 旋律 
大 异 。 由 于 地 域 因素 ， 造 成 了 形态 的 差异 ， 如 武当 山 《 清 澄 韵 》 与 北京 白云 观 《 清 














9 乔 建 中 :《 音 地 关系 探 微 》》 《土地 与 歌 》， 山 东 文 艺 出 版 社 ，1998 年 版 ， 第 273 页 。 
2 曹 本 冶 :《 道 乐 论 一 道教 仪式 的 信仰 :行为 "音声 三 元 理论 结构 研究 》， 宗 教 文化 出 版 社 ，2003 年 版 ， 第 209 
页 。 
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由 于 受 地 域 因素 的 制约 ， 除 了 同名 曲牌 的 旋律 等 毫 不 相同 之 外 ， 也 存在 着 道 
乐 与 当地 民间 音乐 在 旋律 、 语 调 、 创 作 手 法 、 调 式 调 性 的 诸多 相似 之 处 。 道 乐 受 
各 地 民间 音乐 的 影响 而 形成 各 自 的 特色 。 

一 、 连 城 道教 曲牌 音乐 的 地 域 化 

福建 连城 道教 是 典型 的 正 一 教 ， 其 道教 音乐 具有 加 、 粤 一 带 的 客家 风格 。 连 
成 道教 有 浓郁 地 方 特色 ， 不 同 于 其 它 道教 音乐 ， 主 要 表现 在 音乐 的 旋 法 和 衬 词 衬 
句 的 使 用 上 。 

连城 道教 音乐 与 客家 民歌 主要 在 征调 色彩 、 羽 调 色 彩 、 商 调 色彩 中 ， 存 在 诸 
多 相似 。 二 者 在 征调 色彩 的 音乐 有 存在 共性 ， 以 so1、1la、do、Fre 构 成 四 音 列 ， 善 
于 作 征 羽 之 间 大 二 度 的 进行 。 在 羽 调 色 彩 的 音乐 也 有 共同 性 ， 擅 于 运用 以 la、do、 
re 构成 三 音 列 组 成 la 一 do 一 re、re 一 do 一 1a 等 不 同 的 变化 型 ， 和 以 mi、sol、1a 构 
成 的 三 音 列 及 其 变化 型 ， 强 调 主音 上 小 三 与 大 二 度 进 行 。 

道教 音乐 《琳琅 振 响 》、《 洗 净 》、《 请 神 调 》 与 《 风 吹 竹 叶 》 在 旋 法 、 结 音 包 





> 谱 例 同 前 ， 第 226、274 页 。 
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存在 相似 性 。 连 成 道教 音乐 以 do、1a、 re 为 基本 骨干 音 进行 变化 发 展 ， 而 《 风 吹 
竹 叶 》 强 调 re、 la 在 曲子 中 五 度 支撑 。 二 者 都 为 小 调 色 彩 的 羽 调 式 。” 


«KAT AES 












































在 衬 词 村 句 使 用 上 ， 客 家 山歌 使 用 较 多 。 连 城 道教 曲牌 音乐 经 常 在 句 首 、 句 
中 、 句 尾 使 用 各 种 衬 词 ， 使 用 很 频繁 ， 较 为 自由 。 

二 、 龙 虎 山 道教 曲牌 音乐 的 地 域 化 

龙 虎 山 器 乐曲 牌 按 音乐 材料 ， 大 致 可 分 为 《小 过 堂 》 类 、《 望 妆 台 》 类 、《 小 
桃红 》 类 、《 路 旦 调 》 类 。 音 乐 旋律 充分 运用 重复 、 变 奏 、 展 衍 等 手法 ， 进 行 发 展 。 
这 些 曲牌 《山坡 羊 》《 小 桃红 》、《 哭 皇 天 》、《 小 开门 》《 柳 腰 金 》 等 ， 曲 牌 来 源 
多 样 化 。 从 时 间 来 说 ， 有 来 自 宋 元 ， 也 有 来 自明 清 。 从 音乐 形式 来 说 ， 有 来 自 南 
北 曲 、 昆 曲 ， 也 有 来 自 江南 丝竹 等 。 江 西 龙 虎 山 是 下 一 道教 的 祖 庭 ， 在 南方 道 才 
中 影响 力 较 大 。 因 龙 虎 山 的 特殊 地 位 ， 所 以 龙 虎 山 的 器 乐曲 牌 相 比 于 苏州 、 杭 州 、 
上 海 等 地 的 道教 器 乐曲 牌 来 说 ， 有 差异 ， 但 并 不 大 。 龙 虎 山道 教 曲 牌 音 乐 具有 普 
遍 的 江南 特色 ， 风 格 清新 ， 和 柔美 流 畅 。 但 正 是 这 种 特点 和 北方 的 道教 音乐 却 形成 
了 鲜明 的 对 比 ， 比 如 和 山西 佳 县 道教 曲牌 音乐 差异 就 较 大 ， 突 出 了 地 域 化 的 差异 
表现 。 

龙 虎 山道 教 韵 腔 曲牌 音乐 与 江西 上 人 饶 民 歌 中 的 部 分 片段 ， 存 在 对 应 的 相似 关 
系 ， 从 其 风格 来 看 具有 较 强 的 民歌 特征 。 龙 虎 山 天 师 道教 经 韵 曲牌 音乐 一 些 基本 
的 旋律 型 和 地 方 民歌 存在 大 量 的 相似 ， 具 有 浓 分 的 地 方 色彩 。 道 教 音乐 在 长 期 的 
发 展 过 程 中 ， 形 成 了 具有 自身 特色 的 常见 句 型 ， 通 过 经 欧 基 本 句 型 与 民歌 句 型 的 
对 比 ， 会 发 现 两 者 在 诸多 地 方 存在 相似 。 例 如 ， 龙 虎 山道 教 音乐 常见 的 欧 基 

ES 和 民歌 (水 中 捞 月 一 场 空 》 有 许多 相似 ;常见 的 道 乐 结 
== Aik (十 二 月 花 》、《 轻 轻 打 起 鲍 首 板 》 也 有 许多 相似 ; 












> 谢 丽 萍 :《 连 城 道教 音乐 的 地 域 性 特征 》，《 福 建 师 范 大 学 学 报 》，2007 (6)。 
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龙 虎 山 经 韵 曲牌 《 吟 偶 》 典 型 的 起 句 A 就 和 江西 民歌 
《 害 我 撑 船 落 了 篇 》、《 反 语 歌 》、《 养 伙 群 鸭 养 自身 》 存 在 相似 之 处 : ” 





Em (8S > i BERI igit: 博 利 民 








CNS TR DEAL IES A y HD : BERK w: AOR AS 








< KZ YT KD RPH AT aK CHB OG $f TBE iit: tel 党 











€ PEER EES FEF] £49 RPK CURE IE NAD iF: RAD AS 


HAR 











三 、 其 它 道教 曲牌 音乐 的 地 域 化 

黑龙 江道 乐 和 当地 的 民间 器 乐 存在 极为 相似 的 情况 ， 具 有 地 方 风格 。 齐 齐 哈 
尔 关 帝 庙 监 院 曲 教 祯 手 抄 谱 就 与 当地 的 民间 器 乐 哎 呐 曲 牌 有 许多 相似 ， 其 骨干 音 
相同 以 A、C、D 为 基础 , 在 节奏 型 上 略 有 差异 。 民 间 噶 呐 曲 相 比 于 道教 曲牌 音乐 《 柳 
青 娘 》 有 适当 的 加 花 变奏 。 如 图 : 


ef fF R 
ah eS 


E R if MEREARMERT R ACHAEA T 

















武当 山道 教 音乐 、 胶 东道 教 音乐 都 与 当地 民歌 、 戏 曲 也 存在 许多 相似 ， 河 南 
浚 县 道教 音乐 在 发 展 过 程 中 不 断 吸收 宫廷 音乐 、 民 间 音 乐 的 养分 ,“ 滩 县 道教 音乐 
© WAR: 《 斋 醚 科 仪 天 师 神韵 》， 中 央 音 乐 学 院 博士 学 位 论文 ，1999 年 。 
9 张 一 凡 :《 黑 龙 江 民族 音乐 与 道教 音乐 的 渊源 及 其 流 变 》 《中 国 音乐 学 )，2009〈2)。 
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的 明显 特征 是 其 地 方 性 ”。? 道 教 音乐 的 地 域 化 风格 例证 不 胜 枚 举 ， 无 论 正 一 教 ， 
还 是 全 真 教 的 道 乐 都 有 这 种 现象 。 

事实 上 ， 地 域 化 的 原因 是 多 方面 的 。 道 教 音 乐 一 方面 传承 传统 的 经 典 曲 目 ， 
一 方面 又 不 断 地 吸收 民间 音乐 。 这 种 差异 和 地 理 、 语 言 、 民 俗 、 宗 派 、 师 承 关系 
等 因素 有 着 较为 密切 的 联系 。 道 乐 的 地 域 化 风格 已 经 成 为 明 清 时 期 的 主要 特点 。 





5.2 元 明 清 道教 曲牌 音乐 的 世俗 化 
5.2.1 元 代 神 仙道 化 戏 与 道教 的 关系 


元 代 杂 剧 兴 盛 ， 形 成 了 一 种 戏剧 题材 类 型 一 一 神仙 道 化 戏 。 元 代 夏 庭 芝 《 表 
REAR) ARIUS Ak. HE PRL. Te. BR. BU IL. SK, AR. 
神仙 道 化 、 家 长 里 短 十 类 。"“ 明 朱 权 《 太 和 正音 谱 》 把 元 明 初 期 杂剧 分 十 二 科 :“ 一 
日 神仙 道 化 ， 二 日 隐居 乐 道 ， 三 日 披 袍 秉 委 ， 四 日 忠臣 烈士 ， 五 日 孝 义 廉 节 ， 六 
日 叱 奸 器 话 ， 七 日 逐 芭 陶 子 ， 八 日 锯 刀 赶 棒 ， 九 日 风花雪月 ， 十 日 悲欢离合 ， 十 
一 日 烟花 粉 仿 ,十 二 日 神 头 鬼面 .”“ 其 中 ,“ 神 仙道 化 ”固然 是 道教 题材 的 杂剧 ， 
“隐居 乐 道 ^“ 神 头 鬼 面 ”二 科 也 与 道教 存在 密切 联系 。 神 仙道 化 戏 的 盛行 ， 反 
映 了 当时 道教 活动 的 盛行 。 

蒙古 入 主 中 原 之 初 ， 不 重文 治 ， 忽 视 文 人 的 价值 ， 曾 一 度 废止 科举 制度 。《 念 
EXE) Bt wR: NIN, AFRE. AAK, ARR BEHT RX 
墨 。”“ 由 于 科举 制度 的 废止 ， 许 多 文人 阶 因 仕途 堵塞 而 走向 市 井 ， 从 事 戏 剧 创作 ， 
促使 了 杂剧 的 兴盛 。 元 代 道 教 兴盛 ， 道 教 故事 广 为 流 传 赵 道 一 编辑 的 《 历 世 真 仙 
体 道 通 鉴 后 集 》 系 统 地 记载 了 许多 道教 神仙 的 事迹 ， 具 体 而 生动 地 诠释 了 道教 的 
信仰 体系 ， 有 助 于 道教 信仰 的 普及 。 饱 受 艰辛 、 怀 才 不 遇 的 文人 也 纷纷 加 入 道教 ， 
以 寻找 精神 寄托 ， 客 观 上 加 强 了 两 个 群体 的 交流 ， 使 得 道教 题材 的 戏剧 流行 起 来 。 


3 马 珂 :《 大 剑 山 吕 祖 之 壶 中 乾坤 》《 湛 和 晨报 》，2009 年 4 月 8 日 04 版 。 

® [元 ] 夏 庭 芝 :《 青 楼 集 -提要 》,《 中 国 古 典 戏曲 论著 集成 》( 第 二 册 )， 中 国 戏剧 出 版 社 ，1959 年 版 ， 第 7 页。 
© [ 明 ] 朱 权 :《 太 和 正音 谱 》 《中 国 古 典 戏曲 论著 集成 》( 第 三 册 )， 中 国 戏剧 出 版 社 ，1959 年 版 ， 第 24 页 。 
© [ 明 ] 罗 洪 先 :《 念 唐 文 集 》 卷 十 一 ， 四 库 本 。 
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出 处 | 保存 状况 
Gir eee 马 致远 
6 | cant | eR | Gam | 
Ak 
| 8 | “《 韩 湘 子 三 度 韩 退 之 》 th 
| 9 | 《名 湘子 三 起 特 丹 这》 
CARTET IUR i 
5 
fk 
16 | GERNRARID | RAR 
ORFAS) 





此 外 ， 李 好 古 《 沙 门 岛 张 生 者 海 》、 吴 昌 龄 《 张 天 师 断 风花雪月 》、 刘 东升 
《人 金 章 玉女 娇 红 记 》 也 都 与 道教 题材 由 关 。 

神仙 道 化 戏 是 借 戏 剧 的 形式 米 表 现 道 教 的 思想 内 容 ， 体 现 了 道教 思想 对 世俗 
文化 的 渗透 。 当 然 ， 三 者 是 互动 的 ， 道 教 也 在 不 断 吸收 世俗 文化 ， 道 教育 乐 也 不 
断 吸 纳 世俗 音乐 。 邓 学 可 《自然 集 》 是 一 部 道教 散曲 集 ,“ 约 成 书 于 元 代 ， 与 神仙 
道 化 戏 的 曲牌 使 用 情况 大 致 相似 ， 丝 用 套 曲 来 表达 道教 理念 。 其 曲牌 使 用 情况 如 
下 ， 

【 仙 吕 《点 缂 唇 》 一 《 油 戎 六 》 一 《天 下 乐 》 一 《后 庭 花 》 一 《 柳 叶 儿 》 一 
CRAL — CREAT) — GE 


e Du] WAJ: CARE), 《中 华 道藏 》( 第 27 册 )， 华 夏 出 版 社 ，2004 年 版 ， 第 405 页 。 
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【南昌 】《 梁 州 》 一 《 告 皇 天 》 一 《 乌 夜 啼 》 一 《 煞 尾 》 

【 双 调 】《 新 水 令 》 一 《 驻 马 听 》 一 《 步 步 娇 》 一 《沉醉 东风 》 一 《 雁 儿 落 过 
得 胜 令 》 一 《 洁 美 酒 》 一 《 川 拨 棒 》 一 《左前 欢 》 一 《 吹 指 调 》 

【 正 宫 】《 深 绣球 》 一 《 倘 秀 才 》 一 《端正 好 》 一 《 迎 仙 客 》 一 《 红 绣 鞋 》 一 
《 鲍 老 儿 》 一 《要 孩儿 》 一 《一 煞 》 一 《二 得 》 一 《三 煞 》 一 《 煞 尾 》 

LER] CRER) — (RAR) — (5T) — RAR) > (HAI) > 
RAR) — GREE) > (RKF) > CB) > QES) CRED 

《自然 集 》 音 乐曲 式 结构 为 “ 套 曲 ” 结 构 ， 标 明 宫 调 ， 每 套 结束 有 “化 尾 "”。 
从 曲牌 名 称 上 看 ， 多 为 世俗 曲牌 ， 如 《 滚 绣球 》、《 端 正好 》《 步 步 娇 》、《 驻 马 听 》 
等 ， 出 自 道教 的 曲牌 不 多 。 这 与 神仙 道 化 戏 常用 的 曲牌 名 称 相同 ， 是 把 世俗 的 曲 
牌 填 入 新 词 ， 用 以 描写 与 道教 相关 的 内 容 ， 这 种 情况 已 十 分 普遍 。 道 教 音 乐 借 世 
俗 艺 术 生 活 中 的 套 曲 结构 ， 来 表达 道教 理念 ， 弘 扬 道教 思想 。 这 些 道 词 中 也 留 露 
出 许多 的 世俗 成 份 ， 如 ; 

【 正 宫 3【 液 绣球 】 千家 饭 足 可 求 ， 百 袖 衣 不 害 闭 。 问 么 破 设 遮 着 皮肉 ， 例 人 
AFAR. RUE, RRM ME. DUE, BR 
球 钵 便 是 俺 的 行头 。 我 则 今朝 有 酒 今朝 醉 ， 明 日 无 钱 明 日 求 ， 到 大 来 散 祖 无 忧 。 

【 正 宫 并 滚 绣球 】 恰 才 见 元 宵 灯 挑 在 手 ， 又 见 清明 门 前 插 杨 柳 。 正 修神 传 盘 
曲 水 ， 不 觉 的 击 昌 鼓 竞渡 龙舟 。 恰 才 是 七 月 七 ， 又 早 是 九 月 九 。 咱 能 匀 几 番 儿 欢 
喜 奔 守 ， 都 在 烦恼 中 过 了 春秋 。 你 见 这 纷纷 的 世事 优 待 要 随缘 过 ， 都 不 顾 急 急 光 
阴 似 水 流 。 白 了 人 头 。 

【 正 宫 】【 醉 太平 】 汉 钟离 本 是 个 帅 首 ， 蓝 采 和 是 个 借 优 。 悬 谈 子 本 不 曾 去 沾 
酒 ， 铁 拐 李 火 焚 了 尸首 。 贺 兰 仙 引 定 个 曹 国 奥 ， 韩 湘子 会 造 运 巡 酒 。 吕 洞 宾 三 醉 
岳阳 楼 ， 度 了 一 株 绿 柳 。 

曲 词 内 容 上 具有 明显 的 世俗 特点 ， 道 土 纵情 饮酒 、 放 声 道 情 已 成 为 生活 常事 。 
《 液 绣球 》 中 ， 道 人 对 光阴 的 感慨 ,忧愁 度 世 ， 不 觉 中 白 了 头 ， 透 漏 了 些许 对 世 
俗 的 留恋 。《 醉 太平》 中 ， 汉 钟离 、 蓝 采 和 、 吕 洞 宾 等 是 为 道教 的 神仙 ， 是 八仙 的 
成 员 。《 醇 太平 》 对 诸 神 的 描写 不 是 以 道教 信徒 的 角度 出 发 ， 而 是 以 世俗 平民 的 眼 
光 来 看 待 诸 仙 。 这 是 道教 音乐 用 戏剧 的 形式 向 世俗 作 宣传 ， 拉 近 了 道教 与 平民 的 
关系 。 用 百姓 喜闻乐见 的 世俗 形式 推广 道教 ， 是 道教 世俗 化 的 重要 表现 ， 更 有 利 
于 道教 的 发 展 。 

5.2.2 了 明 清 道教 曲牌 音乐 的 世俗 化 

明 清 道教 不 断 地 改革 ， 规 范 道门 科 仪 使 道教 音乐 有 了 新 的 发 展 。《 大 明 御 制 玄 

教 乐章 》 是 目前 较为 难得 的 道教 音乐 谱 籍 之 一 ， 它 并 没有 延续 《玉音 法 事 》 曲 线 
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谱 记 谱 法 ， 而 是 采用 了 较为 常见 的 传统 音乐 记 谱 法 一 一 工 尺 谱 。 其 内 容 主 要 是 与 
道教 斋 酰 科 仪 相 关 的 音乐 谱 、 词 。 目 次 大 致 如 此 :“ 酰 坛 议 咏 乐 交 ”: 迎风 区 GU 
神 、 供 花 、 行 道 、 请 师 、 献 酒 、 送 圣 )、 天 下 乐 、 过 声 、 过 声 、 青 天 歌 。 
“BR LG RR”: 迎 仙 客 〈 八 首 )、 步 步 高 、 醇 仙 喜 。 ”洪恩 灵 济 其 看 乐章 ”: M 
由 

从 其 名 称 来 看 ， 除 道教 的 仪式 名 称 外 ， 曲 牌 《 迎 仙 客 》《 步 步 疝 六 《天 下 乐 》 
等 ， 此 为 南北 曲 。 


和 
an 一 mA Fx > 
FR. = w BB se F 一 k Bue a 
. A F EE ane 4$ A L GE h 
Se rE o mreng 
å 秀 A 工友 一 Rt e 
ey zB AMA BA ES A 
AP g > A- Ri gr € 
K 南 — 4A MPR rk 
È =$- LEE 
B wx pe 1 A a 
BA SPERTE. 
a 六 六 oe: eo 
工 相 六 Etg RA 
E at PEE E 
一 人 六 — K 一 2 


道教 曲牌 不 仅 吸 收 了 南北 曲 的 曲牌 , OT KE aT. (ERLEA) 
“分 三 卷 ， 卷 上 、 中 有 “ 奏 乐 入“ 众 和 一 声 "“ 知 蓝 举 ”等 ， 可 见 是 书 为 道教 音乐 
书籍 。 其 疮 上 云 “ 谈 一 定金 四 句 ”、“ 谈 清 ira] RE ARRIK”. ke 定金 ” 
“清江 引 ”“ 带 小 采 茶 歌 ”"， 卷 下 云 “ 清 江 引 ”“ 谈 十 供养 ”等 ， 明 代 道 乐 博 采 众 
长 ， 使 用 广泛 ， ee ae 而 
“ 采 茶 歌 ” 则 为 民歌 ， 具 有 浓郁 的 地 方 性 。 明 清 戏曲 高 度 发 达 ， 当 然 道 教 与 世俗 
ee ee a a 
“SAAHA, ARER, ARR”. HARA PR Zo CE FPA BT AN th 
Fa FG TH 2s HR PE RR ORE BDL, FESS TLR MA, E 
今 太 清宫 所 用 的 科 仪 音乐 与 北京 白云 观 的 还 基本 相同 。” 当然 此 时 的 道教 音乐 和 其 
它 时 期 一 样 保留 了 很 多 传统 的 古代 道 乐 ， 但 它 对 民间 音乐 曲调 的 吸收 使 一 些 地 方 
小 调 “ 采 茶 歌 ”等 也 走 进 宫 观 ， 道 乐 达到 了 前 所 未 有 的 世俗 化 。 


“RA: LAUWE APURE) 道藏 本 。 

2A ba RTE GERD KRII CREARA se ER SEBEL EA Ee). (ERILEHE 
经 局 白 仪 》>》《 太 .上 元 始 天 痢 说 筷 牢 经 白文 》 三 书 ， 也 有 将 其 统称 《圣母 筷 洽 明王 经 》， 其 分 三 着 ， 即 此 三 书 。 
为 表述 方 使 ， 此 处 用 后 省 。 

"AO, CURIE idl), 《崂山 存 秋 》( 内 部 刊物 )，2006 年 总 第 13 期 。 
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《明史 乐 志 》 载 ， 明 初 以 道 童 为 乐舞 生 。? (FURS) BRT OREM 
面 和 人 员 配 置 情况 。 宋 代 宫 观 不 用 的 吹 管乐器 ， 此 时 亦 常态 化 。? 明 灭亡 后 ， 宫 刀 
苦 婉 如 、 养 艳 姬 躲避 到 崂山 百 福 庵 ， 顺 治 四 年 〈1647) 后 ， 她 们 主要 研究 琴 法 ， 
改编 民歌 ， 充 实 道 乐曲 牌 ， 训 练 道士 乐队 ， 并 辅导 附近 一 些 村 镇 民间 乐队 ， 同 时 
把 宫廷 中 演奏 的 一 些 古 典 乐曲 ， 如 明代 郭 勋 的 《 赏 春 》， 张 禄 的 《 山 丹 花 》 以 及 
传统 曲子 《 青 扬 》、《 游 湖 》《 泰 山 景 》《 将 军令 》《 昭 君 》、《 归 去 来 辞 》、《 梅 花 
三 天 》 等 ， 传 授 络 道 士 乐 手 和 民间 艺人 。 清 康熙 年 间 ， 蒲 松 龄 两 次 来 崂山 ， 住 太 
清宫 、 上 清宫 、 聚 仙 宫 ， 他 在 太 清 宫 寄居 时 除了 创作 了 《聊斋 志 异 》 中 的 一 些 篇 
章 外 ， 还 和 道士 共同 研究 琴 法 经 曲 。 他 将 但 曲 和 和 鲁 南 弦子 戏 片 段 传 给 了 道士 ， 以 
致 后 来 的 崂山 道 乐 的 许多 曲子 中 有 明显 的 倡 曲 乐 汇 和 弦子 戏 的 断 章 。8 综 上 , BE, 
道教 、 民 间 在 音乐 的 传播 融合 中 跨越 空间 的 约束 相互 地 借鉴 吸收 ， 使 道教 曲牌 急 
剧 地 扩充 。 

道教 音乐 对 民间 音乐 的 吸收 ， 不 仅 如 此 ， 在 北方 的 全 真 教 也 有 所 显现 。《 全 真 
正 韵 》 系 清 康熙 年 间 彭 定 求 编 修 的 《道藏 辑 要 》 中 的 一 卷 ， 是 未 入 《道藏 》 的 一 
部 全 真道 所 通用 的 经 韵 谱 辑 , 今 常 见 版 本 是 清末 成 都 二 仙 鹿 的 《 重 刊 道藏 辑 要 全 
真正 韵 》。 遗 憾 的 是 巴蜀 书社 《道藏 辑 要 》 本 并 未 刊 入。 玉溪 道人 闵 智 亭 将 全 真道 
常用 经 韵 整理 ， 由 武汉 音乐 学 院 道教 研究 室 录 音 、 制 谱 ， 一 九 九 一 年 由 北京 中 国 
文联 出 版 公司 出 版 了 用 简谱 记录 的 《全 真正 韵 谱 辑 》。 其 反映 了 明 清 全 真 教 的 音乐 
情况 。 其 曲目 如 下 : 
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《 步 虚 韵 》“ 当 请 谱 ”( 转 引 自 陈 万 易 《 中 国 古 代 音 乐 研究 》 


© [ 清 ] 张 廷 玉 等 :《 明 史 》 卷 六 十 一 ， 四 库 本 。 
2 [ 明 ] WOKE: 《茅山 志 后 编 》， 道 秩 考 。 
9 同 前 。 
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1, 《 泣 清 韵 》2、《 举 天 尊 》3、《 双 吊 挂 》4、《 单 吊 挂 》5、《 大 局 请 》6、《 天 
HIR) 7. CPR) 8. CREB) 9 (KIB) 10. (EB) 11. CP IKAG) 12, 
《 反 八 天 》13、《 午 版 依 IT》4、《 仙 家 乐 》15、《 白 锥 飞 》16、《 三 宝 香 》17、《 三 宝 
w) 18, GLZ) 19, CALIE) 20, (583) 21, UUR) 22, (BRT 237 
《七 宝 赞 》24、《 天 花 引 》25、《 混 元 赞 》26、《 开 天 府 》27、《 千 倒 拐 》28、《 风 交 
T) 29, GEIN 30. GRRE) 31, (RAB) 32. (CEFL) 33, (HSH) 34, 
(BURR) 35. (HARB) 36. (USL) 37, (HB) 38. (BAD) 39, (RR 
#) 40. CERF) 41, CAPES) 42, (ABTS) 43, (ARBRE) 44. Cb RH 
5|) 45, (Big) 46, (ERRA) 47, GREIER) 48. CHEM) 49. CHHT) 50. 
(HBA) 51. (RAE) 52. (HÆJ) 53, (SERA) 54, (HRB) 55, (PS 
清 板 》56、《 慢 澄清 板 》57、《 光 明 满 月 》58、《 三 葛 茶 》59、《 两 头 一 样 赞 》60、《 歌 . 
斗 章 》61、《 河 南 三 上 香 》62、《 柳 枝 雨 》63、《 达 摩 引 》 

《全 真正 韵 》 用 “ 当 请 谱 ” 记 录 ， 代 替 打 击 乐 器 ， 曲 牌 来 源 主要 有 : 1、 道 教 

经 韵 曲牌 ， 如 《 清 泪 韵 》《 举 天 尊 》 之 类 。2、 佛 教 音乐 曲牌 ， 如 《五 供养 》、《 达 
摩 引 》 等 。3、 民 间 曲 牌 ， 如 《梅花 引 》 等 。 足 见 当 时 道教 曲牌 音乐 的 交流 广泛 ， 
来 源 渠 道 丰 富 。 

明 清音 乐 不 断 融合 吸收 其 它 音乐 ， 对 民歌 、 戏 曲 、 佛 乐 都 有 使 用 ， 外 场 音乐 
与 俗 乐 基 本 没有 区 别 ， 经 常 招揽 群 众 上 香 拜 神 。 部 分 地 区 原来 的 设 “ 外 坛 ” 又 发 
EEJ ER”, 用 八 人 抬 着 神像 ， 歇 奏 着 音乐 游 走 四 乡 ， 组 成 有 旗 锣 、 伞 、 区 、 扇 、 
马 又 、 流 星 、 提 灯 、 提 炉 等 仪 仗 共 达 七 十 余人 的 队伍 ， 边 走边 由 前 面 的 高 公 领 着 
奏 乐 祈祷 ， 走 街 串 瑟 ， 诵 经 奏 乐 ， 吸 引 老 百姓 捐资 烧香 、 跪 拜 禄 及 。 至 清朝 后 期 ， 
道 乐 已 与 现代 情况 相同 ， 并 无 大 异 。 


5.3 了 明 清 道教 曲牌 音乐 的 器 乐 化 

明 清 乐器 种 类 非常 丰富 ， 各 类 打击 乐器 、 吹 管乐器 、 吹 管乐器 、 弹 拨 乐 器 至 
此 已 经 十 分 成 熟 。 从 《 乐 典 》《 乐 经 元 议 》、《 古 乐 答 蹄 》、《 乐 经 或 问 》 等 书 所 录 
情况 来 看 ， 乐 器 种 类 繁多 。 明 清 时 期 很 多 乐器 的 形制 与 今天 的 相差 不 大 。 值 得 一 
提 的 是 ， 明 清音 乐 交流 繁盛 ， 如 利 玛 窦 将 时 称 “ 西 浴 ” 的 西方 乐器 带 入 中 国 。 据 
《 续 文 献 通 考 》:“ 明 万 历 二 十 八 年 ， 西 洋人 利 玛 窦 来 献 其 音乐 。 其 琴 纵 三 尺 ， 横 
五 尺 ， 藏 材 中 弦 七 十 二 ， 以 金 、 银 或 链 铁 为 之 。 弦 各 有 柱 ， 端 通 于 外 ， 鼓 其 端 而 
自 应 ” “应 为 古 钢琴 。 可 见 明 清 乐器 发 展 到 了 一 定 的 水 平 。 

明 清 器 乐 获 得 巨大 的 发 展 ， 对 现代 遗存 的 传统 音乐 产生 了 积极 而 深远 的 影响 。 
这 一 时 期 的 合奏 器 乐 也 很 繁多 ， 形成 了 诸多 的 民间 器 乐 种 类 ， 如 “十 番 罗 鼓 ”、“ 潮 


© [HF] AHIR: 《 续 文 献 通 考 》， 卷 一 百 十 ， 四 库 本 。 
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州 音 乐 和 “十 番 鼓 和 “西安 鼓乐 “山西 八 大 套 汶 “福建 南 音 入 “ 辽 南 鼓吹 ”等 。 
民间 器 乐 的 发 展 为 道 乐 的 器 乐 化 提供 了 条 件 。 
最 早 的 道 乐 以 声乐 形式 为 主 ， 如 道教 早期 的 《 步 虚 》， MAKES. CEAR 
言 、 七 言 杂 合 为 主 ， 不 拘泥 于 长 短 ， 依 法 事 而 定 的 吟 诵 类 声乐 作品 。 道 乐 的 器 乐 
形式 古 已 有 之 。 唐 代 道 乐 的 宫廷 化 使 得 大 批 乐 工 参 与 道教 音乐 的 创作 和 演出 ， 参 
与 宫廷 活动 ， 促 使 这 一 时 期 的 道 乐 发 生 了 重大 的 变化 ,“ 即 由 魏 晋 南北 朝 时代 的 吟 
诵 性 音乐 转变 成 为 唐 代 的 器 乐 性 音乐 .”" 宫 廷 音乐 客观 上 推动 了 道 乐 的 发 展 ， 促 
使 道 乐 表演 形式 的 多 样 化 。 些 后， 这 种 道 乐 的 器 乐 化 的 进程 从 未 停息 。 宋 代 文 人 
音乐 过 兴 ， 道 人 与 文人 的 来 往 密切 。 他 们 较 多 地 参与 音乐 实践 活动 ， 很 多 道人 就 
是 文人 出 身 ， 其 精通 于 古琴 音乐 。 宋 毛 敏 仲 《 庄 周 梦 蝶 》 是 这 一 时 期 的 道教 古琴 
音乐 。 他 们 参与 器 乐 演奏 ， 或 是 改编 ， 或 移植 ， 推 动 道 乐 的 器 乐 转变 。 至 明 清 时 
期 ， 道 乐 的 器 乐 化 十 分 明显 。 道 教 世俗 化 的 进程 使 道人 与 皇室 、 民 众 有 着 更 为 频 
繁 的 接触 “这 个 教派 的 道士 们 在 皇家 每 礼 天 地 的 庙 里 , 举行 各 种 献 系 时 必须 在 场 。 
这 种 场合 的 乐队 也 由 道士 们 组 成 。 凡 是 中 国人 知道 的 各 种 乐器 都 包括 在 乐队 里 
面 …… 这 些 乐 师 还 常常 被 请 去 办 丧事 ， 他 们 守 上 华丽 的 道 袍 ， 吹 策 和 演奏 别 的 乐 
器 。”"“ 利 玛 塞 笔 下 的 道士 忙 于 各 种 祭礼 或 丧葬 活动 ， 世 众 风 格 的 道 乐 也 在 他 们 的 
必 备 之 列 。 利 氏 在 万 历 二 十 七 年 二 月 七 日 观看 南京 祭 孔 活动 ， 当 时 所 用 乐器 有 : 
Sait. WR. BL PE. a, KER. U.S. aE 
fe. GR. AS. RAR. E A RBRS, BREA, ALANS 
乐 化 。 
《圣母 孔雀 明王 经 》 有 “ 谈 一 定金 ”“ 谈 清江 引 ”“ 谈 十 供养 ” 陈 国 符 给 “ 谈 ” 
作 了 解释 : 
“ 谈 ” 之 意 , 考 明 如 下 : 卷 下 云 “ 奏 乐 …… 谈 十 供养 ”， 是 谈 即 唱 曲 并 奏 乐 ( 动 
乐器 )， 即 弹唱 。 卷 中 云 “ 众 念 而 不 谈 ”， 即 众 读 经 而 不 谈 经 。 
唐诗 璋 老 教授 云 谈 即 弹 。 弹 即 用 弦 索 。 按 影 万 历 本 《人 金瓶梅》 当时 唱 北 套 、 
ME. MILA, SAB. EB. © 
“ 谈 ” 音 同 “ 弹 ” UR aE ze 7k. I RE” Bi “HE 
AR”, AWA “RLS” B UALS”, “ee” BI “Ree” AE, 以 “ 拂 ”、 
“ 谈 ” 标 示 了 其 器 乐 化 的 发 展 进程 。 今 存 武当 山道 教 音乐 中 有 牌子 曲 之 正 曲 、 要 曲 ， 
亦 为 器 乐曲 。 当 然 青城山 、 白 云 观 、 龙 虎 山 等 等 ， 缘 有 纯 器 乐 的 曲牌 ， 其 成 形 当 
在 明 清 之 际 。 
上 文 所 述 的 《全 真正 韵 》 之 “ 当 请 谱 ” 是 打击 乐器 乐曲 。 明 清 之 际 ， 宋 金 时 


° 王 小 盾 :《 唐 代 的 道 曲 和 道 调 》《 中 国 音 乐 学 》 1992 (2). 
9 [ 意 ] 利 玛 窦 、[ 比 ] 金 尼 阁 著 ， 何 高 济 等 译 ; 《 利 玛 窦 中 国 札记 》 中 华 书 局 ，1983 年 版 ， 第 111-112 页 。 
O RER: COE RS), (RESEARCH), 上海 古 籍 出 版 社 ，2004 年 版 ， 第 279 页 。 


52 
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期 不 常见 到 的 器 乐曲 牌 大 量 涌现 。 今 存 的 武当 山道 教 音 乐 的 页 曲 曲牌 《万 年 欢 》、 
《水 乐音 》《 十 面 镜 》、《 海 白菜 》 《背靠背 》、《 四 川 调 》 (BIER). CHEE) 
之 类 ， 均 为 器 乐曲 。 龙 虎 山 道教 音乐 《山坡 羊 》《 望 妆 台 》》《 哭 皇 天 》 《龙灯 调 》 
等 ， 也 为 器 乐曲 。 龙 虎 山道 教 音 乐 套 曲 体 的 器 乐曲 曲牌 联接 ， 如 下 : 《 柳 腰 金 》 一 
《小 过 和 党》 一 《小 桃红 》 一 《小 开门 》 一 《小 过 堂 》 一 《 尺 字 大 开门 》 一 《小 过 
堂 》 一 《小 工 调 》 一 《小 开门 》 一 《小 过 堂 》。 这 些 曲目 多 与 当地 的 民间 器 乐曲 所 
用 相同 。 无 论 是 道 乐 的 自身 转化 ， 还 是 对 民间 音乐 的 借鉴 吸收 ， 都 进一步 加 速 了 
道 乐 的 器 乐 化 进程 。 

明 清 之 际 ， 大 量 的 乐曲 从 戏曲 中 分 化 出 来 ， 成 为 独立 的 器 乐曲 。 道 教 音乐 广 
泛 吸 收 戏曲 、 民 歌 等 ， 客 观 上 推动 了 道教 音乐 的 器 乐 化 进程 。 这 一 进程 在 江南 的 
正 一 教 表现 的 更 为 明显 。 江 南 道教 的 音乐 和 当地 的 十 番 鼓 存在 许多 相同 的 牌子 曲 。 
从 这 些 道教 器 乐曲 牌 的 名 称 来 看 ， 道 教 器 乐曲 多 源 自 当 地 的 世俗 器 乐曲 。 我 们 所 
熟知 的 江南 丝竹 在 南方 多 个 区 域 的 道教 音乐 中 都 有 保留 ， 特 别 是 对 上 海道 教 音乐 
和 杭州 抱 朴 院 音乐 等 影响 较 大 。 江 南 丝竹 常见 的 曲牌 《小 六 板 》《 中 花 六 板 》《 慢 
六 板 》《 慢 三 六 》《 欢 乐 歌 》 等 ， 共 五 十 余 个 。 这 些 曲 牌 在 各 地 道教 音乐 中 也 都 
有 所 使 用 ， 如 杭州 抱 朴 院 音 乐 《 老 六 板 》 就 来 自 江南 丝竹 。 江 南 丝竹 的 曲牌 多 数 
源 于 声乐 曲 ， 有 些 来 自 南北 曲 、 民 歌 、 昆 曲 等 。《 老 六 板 》 就 源 自 声乐 曲 。? 道 教 
牌子 曲 《 清 江 引 》、 《山坡 羊 》 由 南北 曲 变 为 器 乐曲 ，《 采 茶 歌 》 也 实现 了 由 歌曲 向 
器 乐曲 的 转变 。 诸 如 此 类 的 ， 还 有 《朝天 子 》、《 水 龙 吟 》《 小 桃红 》 等 ， 也 都 由 
声乐 曲 变 为 器 乐曲 。 这 些 例子 ， 可 以 作为 明 清 道教 曲牌 音乐 器 乐 化 的 见证 。 





9 杨凌 :《 论 江南 丝竹 的 * 再 生性 "特征 》《 黄 钟 》，2003 (4). 
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梅 岭 愉 如 画 ， 蛟 湖泊 如 玉 。 豫 章 求学 两 年 有 余 ， 在 拙 文 即将 搁 笔 之 际 ， 我 却 
久久 不 能 平静 。 想 说 的 话 似乎 一 下 欲 喷涌 而 出 ， 却 又 无 从 下 笔 。 

本 科 毕 业 两 年 ， 自 感 学 识 浅薄 ， 对 音乐 这 门 学 问 力不从心 。 于 是 我 放下 琐事 ， 
毅然 踏 上 求学 之 路 。 从 中 原 之 地 来 昌 求 学 ， 心 中 志 还 ， 害 怕 不 能 融入 这 片 未 曾 相 
识 的 土地 。 离 别 中 原 ， 至 南国 之 城 ， 这 块 红土 地 的 美丽 与 热情 ， 让 我 为 之 折服 。 
感谢 这 段 时 间 里 我 所 遇 到 的 一 切 人 和 事 ， 这 段 时 间 的 经 历 必 将 成 为 我 人 生 的 一 笔 
巨大 财富 。 

人 说 ， 大 恩 不 言 谢 。 但 我 还 是 要 以 文字 来 表达 我 的 感激 之 意 。 

古 有 周文 王 称 姜 太 公 为 “ 尚 父 ” 以 示 尊 敬 。“ 一 日 为 师 终 生 为 父 ”的 解释 ， 
大 概 出 于 此 。 导 师 龙 建国 先生 教 我 做 事 ， 亦 教 我 做 人 。 论 文 从 选 题 到 定稿 无 不 北 
聚 着 您 的 心血 ， 推 襄 文 字 ， 数 易 文稿 ， 您 渊博 的 知识 和 严谨 的 学 风 是 学 生 毕 生 之 
追求 。“ 香 樟树 下 ， 广 玉兰 旁 ， 校 园 长 椅 的 师 生 谈话 ……” 回 想 往昔， 一 切 历历 在 
目 。 效 文王 之 行 ， 尊 称 “ 龙 父 ”， 冒 昧 之 处 ， 望 吾 师 海 涵 。 

有 太 多 人 需要 感谢 ， 特 别 是 给 我 上 过 课 的 几 位 老师 ， 你 们 的 心 如 沁 园 景致 一 
般 美丽 ， 让 我 难以 释怀 。 你 们 教 我 知识 ， 还 给 过 我 莫大 的 帮助 。 邹 力 宏 老 师 是 我 
接触 颇 多 的 一 位 老师 ， 从 学 习 和 生活 上 给 过 我 很 多 帮助 。 我 亦 师 亦 友 的 邹 老师 ， 
在 此 向 您 表示 感谢 。 同 时 ， 感 谢 方 宝 璋 老师 ， 您 的 宽厚 善良 让 我 感动 ! 感谢 张 维 
刚 老师 ， 您 的 乐观 无 私 让 我 起 敬 ! 感谢 陈 文 钢 老师 ， 您 的 过 智 幽默 让 我 折服 ! 感 
谢 陈 红 老师 ， 您 的 执着 奉献 让 我 动容 ! 

华 伴 浓 情 ， 道 不 尽 同 窗 。 谢 谢 室友 、 同 班 相 少 以 沫 的 关爱 。 

感谢 父母 ， 是 你 们 的 无 私 关爱 让 我 能 够 安心 求学 ， 邀 游 于 知识 的 典 堂 。 如 朱 
Ae (SS), 让 我 明白 父 爱 如 山 。 如 “ 备 母 三 迁 ” 让 我 明白 母爱 如 海 ， 谢 谢 两 
位 ! 同时 感谢 两 位 姐姐 ， 你 们 的 包容 、 理 解 、 支 持 让 我 无 以 言 表 。 谢 谢 ! 

对 于 论文 ， 还 有 许多 不 尽 人 意 之 处 。 导 师 倾 训 相 授 ， 然 学 生 鲁 钝 ， 不 能 尽 善 
尽 美 。 只 是 在 这 个 过 程 中 ， 为 自己 曾经 付出 过 汗水 而 倍 感 欣 慰 。 结 稿 ， 不 能 算 作 
如 释 重负 ， 应 当 视 为 个 人 学 习 之 路 的 新 开始 。 

路 漫漫 其 修 远 今 ， 看 将 上 下 而 求索 ! 





